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o /
Introduccion

Desde las primeras civilizaciones, los seres humanos han buscado comprender el
universo a traves de formas, simbolos y patrones. Ya sea que observemos los pétalos de
una flor, las espirales de una concha o las estructuras de un cristal, en toda la naturaleza
parece estar actuando la misma inteligencia: armoniosa, precisa, vibrante. Los antiguos
llamaban a esta inteligencia geometria sagrada.

Mucho mds que un concepto abstracto, la geometria sagrada es un lenguaje universal,
una clave para reconectar con el orden natural, con uno mismo y con lo divino. Abarca
eépocas vy tradiciones: en los templos egipcios, las catedrales godticas, los mandalas
tibetanos o los yantras hindues, las formas sagradas son omnipresentes. Hoy siguen
hablando a nuestra intuicion, tocando nuestros corazones y despertando nuestra
conciencia.

Pero ;como empezar cuando no sabes nada sobre estos simbolos?

/Cémo podemos sentir su energia y utilizarla en un proceso de bienestar y desarrollo
personal?
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@ Obijetivos de esta guia para principiantes

Esta guia ha sido disefiada como una puerta de entrada accesible, inspiradora y prdéctica
para acompafarte en tus primeros pasos con los simbolos de la geometria sagrada. A
través de explicaciones claras, ejemplos concretos y consejos de uso, te ayudard a:

Entender qué es la geometria sagrada y por qué es tan poderosa

Descubrir los principales simbolos vibracionales (Flor de la Vida, Cubo de Metatron,
Merkaba, etc))

Sentir intuitivamente la energia de las formas sagradas

Integrar los simbolos en tu vida diaria para cultivar la armonfa y el reenfoque

Crear tus propios rituales de transformacién acordes a tus intenciones

Explorar una nueva forma de habitar el espacio y conectar con lo vivo

Este manual es una invitacion a la experiencia. No necesitas entenderlo todo

intelectualmente: deja que las formas resuenen dentro de ti. Confia en tu intuicion. Y sobre
todo, jdiviértete explorando este mundo sutil, rico en significado y bellezal
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Sobre nosotros

Mandalashop es una tienda online especializada en geometria sagrada y simbolos
espirituales. Desde hace mds de diez afos, ponemos nuestra pasion al servicio del
bienestar a través de una gran coleccién de creaciones vibracionales: Flor de la Vida,
Cubo de Metatrén, mandalas, yantras y otros simbolos poderosos cuidadosamente
impresos en nuestro taller del sur de Francia.

Creemos profundamente que estas formas sagradas no son meros adornos: llevan
significado, energia y transformacién interior. Ya sea para armonizar un espacio, apoyar
la meditacién o simplemente reconectar con lo esencial, cada simbolo puede

convertirse en un verdadero aliado en la vida cotidiana.

Mds alld de nuestra tienda, nuestro blog es un lugar de exploracién y de compartir,
donde transmitimos nuestro conocimiento de simbolos, rituales y tradiciones
espirituales. Con este libro electrénico, nuestro objetivo es hacer que la geometria
sagrada sea accesible para todos, ofreciendo una guia clara, inspiradora y prdctica

para ayudarle a comenzar con confianza.

Aot
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O] Qe
geometr{a sagrada?

La geometria sagrada es un lenguaje universal de formas que revela las estructuras

profundas del universo. Estd presente en la naturaleza, en las artes sagradas, en la
arquitectura antigua y en las tradiciones espirituales de todo el mundo.

Hablamos de geometria sagrada cuando las formas geométricas estdn investidas de un
significado espiritual, vibracional o césmico. Son simbolos que no sdlo son estéticos, sino
que tienen el poder de despertar en nosotros un sentimiento de unidad, armonia vy

conexion con lo vivo.

% Una presencia en la naturaleza

Mira a tu alrededor: la naturaleza estd llena de geometria sagrada. Las células de una
colmena, la concha de un nautilus, las ramas de un &rbol, la disposicién de los pétalos de
una flor... Todo sigue patrones precisos: la proporcién durea, la espiral de Fibonacci, los
fractales, las proporciones divinas. Estas formas no son arbitrarias. Obedecen a una
inteligencia sutil que gobierna el orden del mundo.
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i Una sabiduria universal

Desde la Antigledad, las civilizaciones han estudiado estas formas para comprender
mejor el mundo y conectarse con lo sagrado:

e | 0s egipcios utilizaban proporciones sagradas para construir sus templos y pirdmides.
e | 0s griegos, con Pitdgoras y Platén, percibieron las formas como los fundamentos de la
realidad.

e Los constructores de catedrales géticas integraron la geometria en rosetones, vidrieras
y planos de elevacion.

e En la India, los yantras son figuras geométricas utilizadas para la meditacion vy la
elevacién espiritual.

e L 0s pueblos celtas, mayas, chinos... todos reconocieron el poder vibratorio de ciertas
formas.

©.¢Por qué es “sagrada”?

Se dice que es sagrada porque resalta lo que escapa a la vista ordinaria: el orden oculto,
la armonfa invisible, la estructura energética de la vida.

Usar geometria sagrada en tu vida significa:
e Reconectar con esta armonia natural de la que formamos parte

e Encontrar la alineacién interior, la paz vibracional
e Crear espacios y objetos que transmitan energia positiva.
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<> Una clave para el desarrollo personal

Hoy en dia, la geometria sagrada estd regresando como una herramienta valiosa en la
busqueda de significado y bienestar. Nos invita a detenernos, a contemplar, a meditar, a

sentir. No hace falta ninguna creencia particular: basta observarla, vivirla.
Al colocar una Flor de la Vida en tu espacio, meditar frente a un mandala o sostener un

talismdn de geometria sagrada, no solo estds agregando belleza a tu vida diaria.
Abrimos un espacio de transformacidn interior, anclaje y reconexion profunda.
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2 Los principales simbolos

de la geometria sagrada

Cada simbolo de geometria sagrada actia como una puerta de entrada a las fuerzas
universales. Estas formas no son simples decoraciones: vibran, hablan al alma,
sostienen una intencion.

Aqui te presentamos los principales, que podrds descubrir, contemplar y utilizar en tu
vida diaria.

e Flor de la vida

e Cubo de Metatrén
e Merkaba

e Sri Yantra

e Pentagrama

e Semilla de Vida

e Triskel
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La Flor de la Vida

La Flor de la Vida es posiblemente el simbolo mds famoso de la geometria sagrada.
Compuesta por un patrén de circulos entrelazados armoniosamente, forma una
estructura perfecta que contiene todas las demds figuras sagradas: la Semilla de la
Vida, el Arbol de la Vida, el Cubo de Metatrdn...

Significado: unidad, creacién, perfeccién divina

Virtudes: armoniza, purifica, amplifica las intenciones

Aplicaciones: energizar el agua, purificar un espacio, recargar minerales, reenfocar la
meditacién

¢Por qué adoptarla?

Irradia una energia suave y estable que promueve la calma interior, el equilibrio
emocional y un sentimiento de unidad con los vivos.
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El cubo de Metatron

Este simbolo complejo, compuesto de circulos y lineas rectas, contiene los cinco sdlidos
platénicos (formas fundamentales de la materia). Actua como un modelo energético

del universo.

Significado: orden cdsmico, estructura, proteccion

Virtudes: limpia energias pesadas, fortalece el anclaje, alinea los cuerpos sutiles
Aplicaciones: purificacion de lugares, meditacién centrante, trabajo de proteccidn
espiritual

¢Por qué adoptarlo?

Su energia es estructurante y potente. Es ideal para quienes desean protegerse,
reenfocarse o crear un espacio sagrado.
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Merkaba

La Merkaba es una estrella tetraédrica formada por dos pirdmides anidadas que giran
en direcciones opuestas. Simboliza el vehiculo de luz del alma, utilizado en muchas
tradiciones para acceder a otros planos de conciencia.

Significado: ascension espiritual, proteccion, transformacion
Virtudes: activa el campo energético, eleva la conciencia, apoya los viajes internos
Aplicaciones: meditacién guiada, activacion energética, conexién con el yo superior.

¢Por qué adoptarla?

Te acompana en tu evolucion espiritual, fortalece tu luz interior y protege tu campo
vibratorio.
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Sti Yantra

El Sri Yantra es un simbolo sagrado de la tradicién védica. Estd compuesto por nueve

tridngulos entrelazados que representan la unién de lo divino femenino y masculino.

Significado: creacién, abundancia, armonia césmica
Virtudes: equilibrio de polaridades, apertura del corazén, activacion de la intuicion
Aplicaciones: meditacidn visual, centrado, atraccién de prosperidad

¢Por qué adoptarlo?

El Sri Yantra es una verdadera puerta de entrada a lo divino. Eleva la vibraciéon de un

lugar y guia hacia un estado meditativo profundo.

© Mandalashop — mandalashop-online.com — Todos los derechos reservados PAGINA 12



El Pentagrama

El pentagrama, un antiguo simbolo de sabiduria y proteccién, es una estrella de cinco
puntas a menudo rodeada por un circulo. Cada punto representa un elemento natural:

tierra, agua, fuego, aire, espiritu.

Significado: armonia entre los elementos, autocontrol, proteccidn

Virtudes: equilibrio personal, defensa energética, activacién del cuerpo de luz
Aplicaciones: talismdn protector, visualizacion de los 5 elementos, purificacién de
objetos

¢Por qué adoptarlo?

Es un simbolo de alineacién interior y poder personal. Fortalece la conexién entre

cuerpo, mente y espiritu.
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[.a Semilla de la Vida

La Semilla de la Vida estd compuesta por siete circulos entrelazados, formando una
estructura floral armoniosa. Representa la génesis de toda la creacién, el punto de
partida de la vida. Este es uno de los primeros pasos para construir la Flor de la Vida.

Significado: potencial, comienzo, fuente de energia

Virtudes: activacion interna, reenfoque, renovacion

Aplicaciones: establecer una intencidn, iniciar un nuevo ciclo, meditacién de creacidn
¢Por qué adoptarla?

La Semilla de la Vida es ideal para iniciar un nuevo proyecto, aclarar una intencién o

reconectarte con tu poder creativo. Te ayuda a volver a lo esencial y empezar de nuevo
sobre una base saludable.
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El Triskel

El Triskel, un antiguo simbolo celta, estd formado por tres espirales que giran alrededor
de un punto central. Se asocia con los ciclos de la vida, los elementos y los mundos

espirituales.
Significado: transformacién, movimiento perpetuo, equilibrio dindmico.

Virtudes: fortalece el anclaje, estimula el desarrollo personal, activa la energia vital.
Aplicaciones: meditacidn sobre ciclos, trabajo energético, ritos de paso.

¢Por qué adoptarlo?

Nos recuerda que todo es movimiento. Apoya las transiciones de vida, los periodos de

cambio y fortalece la estabilidad interior.
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()3 Como sentir la energ{a

de los simbolos

La geometria sagrada funciona en un nivel sutil, a menudo imperceptible para la
mente. Los simbolos no siempre se “entienden” de forma racional. Ellos viven el uno al
otro. Interactuan directamente con nuestro campo energético, a veces incluso sin

nuestro conocimiento.

Mirar un simbolo sagrado es como entrar en un didlogo silencioso con una inteligencia
mayor, una vibracién que va mds alld de las palabras. Algunas personas sienten
instantdneamente calidez, calma y claridad. Otras necesitan tiempo para percibir
estos efectos, porque nuestra sensibilidad se desarrolla con la prdctica.

Esta sensibilidad no estd reservada a los iniciados o médiums. Estd en cada uno de
nosotros, a veces simplemente dormido. Sélo hay que reducir la velocidad, escuchar y
estar disponible. El lenguaje de la geometria sagrada es universal: atraviesa culturas,
creencias y épocas. Sélo tienes que abrirte a ello.

El objetivo no es intentar “hacer” o “tener éxito” en algo, sino dejarse conmover,
experimentar un sentimiento sutil, en la sencillez y la curiosidad.

© Mandalashop — mandalashop-online.com — Todos los derechos reservados PAGINA 16



Abrir los sentidos, cerrar la mente.

Vivimos en una época en la que el pensamiento racional es el rey. Desde la escuela
nos enseian a analizar, comprender, explicar. Pero los simbolos de la geometria
sagrada nos hablan en un lenguaje completamente diferente: el del sentimiento, la
vibracién, la intuicién.

Para percibir verdaderamente su energia es esencial dejar la mente a un lado, aunque
sea por un momento. No es necesario intentar “saber” qué significa esto ni esperar un
efecto espectacular.

Se trata simplemente de estar disponible, de ser receptivo.
Comienza abriendo tus sentidos:

e Vista para observar formas, lineas, proporciones.

e Tocar, si manipulas un objeto o dibujas un simbolo

e La audicidn interna, que a veces capta una palabra, una sensacién, una respuesta
sutil.

e Sensaciones corporales: escalofrios, calor, calma, liberacién de tension.

Cerrar la mente es como bajar el volumen del parloteo interior para escuchar una voz
mds profunda. Es un poco como entrar en un lugar sagrado: ya no hablamos,
escuchamos. Nosotros sentimos. Nos conectamos.

Es en este estado de escucha silenciosa que los simbolos actian mds profundamente.
Sus formas activan recuerdos antiguos, despiertan conocimientos enterrados. A veces
se instala una paz inexplicable. Otras veces, es una emocién que surge o una idea

clara que emerge.

Cada uno vive este encuentro a su manera. Y cada experiencia es correcta.
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Un ejercicio sencillo para empezar

Aqui tienes un ritual de conexién que puedes hacer en casa, a cualquier hora del dia:

1. Elige un simbolo que te llame la atencién hoy. Escucha tu intuicidn, no intentes
entender por qué.

2. Sientate cdmodamente en un lugar tranquilo. Toma algunas respiraciones
profundas.

3. Mira el simbolo en silencio durante 2 a 5 minutos. Deja que tu mirada descanse en el
centro, luego sigue las lineas, las formas.

4. Cierra los ojos y da la bienvenida a lo que llega: sensaciones, imdgenes,
pensamientos, emociones...

5. Escribe tus sentimientos en un cuaderno. Pueden evolucionar con el tiempo.

Repetir este ejercicio regularmente con el mismo simbolo te permitird crear un vinculo

energético con él. Descubrirds que puede “hablar” de manera diferente dependiendo
de tu estado actual.
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Consejos para profundizar la experiencia

Una vez que comiences a sentir la energia de un simbolo, podrds ir mds alld refinando
tu percepcion y creando momentos de conexidén aun mds profundos. A continuacién se
presentan algunas prdcticas sencillas que puedes incorporar a tu vida diaria o a tus
rituales personales:

Respira con el simbolo

La respiracion es el vinculo entre el cuerpo y la mente. Al sincronizar tu respiracion con
la observacién de un simbolo, amplificas su efecto:

e Inhala profundamente mientras te concentras en el centro del simbolo.

e Exhala lentamente, dejando que la energia fluya a través de ti.

¢ Repita este ciclo durante unos minutos.

Esta prdctica calma la mente, abre el corazén y crea una conexidn vibratoria directa
entre usted y el simbolo.

@ Establece una intencién clara

Antes de cada sesidn, preguntate:

(Qué energia necesito atraer hoy? »

Expresa esta intencién mentalmente o en voz alta (por ejemplo: «Conecto con la paz
interior» o «Pido claridad»).

Los simbolos responden poderosamente a la intencion. Es ella quien guia su accién
sutil. Una intencidn sincera da direcciéon a la energia.

Z Traza el simbolo a mano
Reproducir un simbolo dibujdndolo o pintdndolo permite integrarlo profundamente.
Esto desarrolla la concentracién, la conexidn a tierra y la escucha interior.

No busques la perfeccién grdfica: deja que tus manos sigan las lineas, sientan el

movimiento, respiren al mismo tiempo. Es una forma de escritura vibracional que nutre
tu conexidn personal con el simbolo.

© Mandalashop — mandalashop-online.com — Todos los derechos reservados PAGINA 19



Consejos para profundizar la experiencia... continuacion

k= Duerme con el simbolo

Puedes colocar un pequefio simbolo (papel, disco, joya) debajo de tu almohada, debajo
de tu colchdn o en tu mesita de noche. Durante el suefio, tu mente estd mds abierta a
lo invisible. Los simbolos contindian actuando suavemente, sin esfuerzo por tu parte.

Mantén a mano un diario de suefos: es comun que al despertar surjan imdgenes,
sentimientos o ideas fuertes.

2 Rodéate de simbolos en tus espacios de vida
Coloca un simbolo encima de tu escritorio, en un rincdn de meditacion o en la entrada
de tu casa.

Al cruzar regularmente su mirada, mantienes un vinculo sutil con él. Este simbolo se

convierte en una presencia benévola, un ancla silenciosa.

Crea un momento ritual
Enciende una vela, purifica el espacio con salvia o un incienso suave, coloca el simbolo
frente a ti... Luego, simplemente tédmate 5 minutos para conectar. La regularidad de
una prdctica, incluso una corta, crea un campo energético mds estable y profundo.

Estas pequenas prdcticas, tanto simples como poderosas, te permiten profundizar tu

relacion con los simbolos. Con el tiempo, desarrollards tu propia manera de
experimentarlos, escucharlos e integrarlos en tu vida interior.
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Cada persona ¢€s ﬁnica

Es importante recordar que la geometria sagrada funciona de manera diferente en
cada persona. Todos tenemos nuestra propia sensibilidad, historia y nivel de apertura.
Algunos sentirdn efectos muy rdpidamente: hormigueo en las manos, relajacion
profunda, visiones o emociones repentinas. Otros sentirdn que “no estd pasando
nada”, pero eso no significa que no esté sucediendo nada.

En lo sutil, las transformaciones pueden ser silenciosas. Se instalan suavemente, a
veces sin que nos demos cuenta inmediatamente. Puede ser una nueva claridad en
sus pensamientos, una calma gradual o incluso un cambio de percepciéon que ocurre
varios dias después.

Ademds, no todos somos sensibles de la misma manera:

e Las personas visuales se sentirdn atraidas por la estética, la simetria y el color de los
simbolos.

e Las personas sensibles captardn mds fdcilmente las vibraciones en su cuerpo o
espacio.

e Los intuitivos recibirdn mensajes internos, imdgenes, palabras.

e Los analiticos necesitardn tiempo para dejar ir la mente y entrar en la experiencia
sensorial.

Y eso estd bien. No existe una forma correcta o incorrecta de abordar los simbolos. Lo
importante es acoger lo que hay, con amabilidad, curiosidad y sin juzgar.

Consejo: vuelve a los simbolos periddicamente, aunque sea brevemente. Son

aliados pacientes. Cuanto mds cultives la conexién, mds precisa serd su accién. Confia
en tus sentimientos. El es tu mejor guia.
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O 4 Integrar simbolos en

tu vida diaria

Ahora que has comenzado a sentir los simbolos intuitivamente, es hora de invitarlos a
tu vida diaria. Porque la geometria sagrada no pide simplemente ser contemplada o
estudiada. Estd hecha para ser vivida.

Los simbolos son como compaieros discretos pero poderosos. No ocupan espacio,
sino que se transforman en profundidad. Pueden acompafar tus acciones mds
simples —beber un vaso de agua, meditar unos minutos, escribir una intencién- y
convertirlas en actos vibratorios, llenos de significado.

Contrariomente a algunas creencias, no es necesario tener una gran experiencia
espiritual o energética para utilizar simbolos en la vida. Lo Unico que hay que hacer es
ser abierto, sincero y realizar gestos conscientes, por sencillos que sean.

Esta seccidn te ofrece ideas concretas, accesibles a todos, para llevar la geometria
sagrada a tus espacios, tus hdbitos y tus prdcticas personales. El objetivo no es hacer
mds, sino hacerlo mejor. Transformar la vida cotidiana en un lugar de renovacién y
presencia, apoydndose en el poder de los simbolos.
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Energizar 61 agua 'y IOS alimentos

El agua es un medio excelente para capturar la energia de los simbolos. La Flor de la
Vida, a través de su perfecta estructura, emite una vibracidon armoniosa que actua
sobre las moléculas de agua.

¢Como hacerlo?

Simplemente coloca un vaso o jarra de agua sobre un soporte impreso (disco, juego,
placa energizante de vidrio ) con la Flor de la Vida. Dejar reposar al menos 30 minutos.
También puedes colocar una intencidn (paz, energia, claridad) debajo del recipiente.

Para la comida:
Coloca frutas, verduras o semillas sobre un soporte vibratorio antes de consumirlas.

Esto ayuda a re-armonizar su energia natural.

Un gesto sencillo y diario para purificar, energizar y elevar tu vitalidad.
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Crear un rincon de meditacion o alcar sagrado

Un rincon de meditacién es un espacio personal donde puedes reencontrarte, respirar,
meditar o establecer tus intenciones. Integrar un simbolo sagrado amplifica la energia
del lugar.

¢Como hacerlo?

Elige un simbolo que te hable (Flor de la Vida, Sri Yantra, Cubo de Metatrdn, etc.).
Coldcalo sobre una mesa pequena o estante, acompanado de una vela, un cristal o un
objeto que tenga significado para ti.

Para qué ?
Este espacio se convierte en un punto de anclaje energético en tu hogar, un lugar de

retorno a uno mismo, de rejuvenecimiento y de silencio interior.

Incluso unos pocos minutos al dia en este lugar pueden transformar tu equilibrio
interior.
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Recargar tus piedras y cristales

Las piedras absorben energia de su entorno. Para mantener su eficacia es
imprescindible purificarlos y recargarlos periédicamente.

¢Como hacerlo?

Coloca tus piedras sobre una Flor de la Vida o un Cubo de Metatrén durante unas
horas o durante la noche. Estos simbolos armonizan suavemente su vibracién.

Para recordar:

e Utiliza una superficie plana (disco, placa energizante, alfombrilla de ratén)

e Evita fuentes de calor directo o humedad.

e Programa mentalmente una intencidén si es necesario

Una forma sencilla de restaurar la fuerza y la claridad de tus cristales, de forma
natural.
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Armonizar un espacio habitable

Los simbolos de geometria sagrada actian sobre la energia de los espacios.
Colocados en una habitacién, crean un ambiente mds equilibrado, sereno y vibrante.

¢Como hacerlo?
Cuelga un cuadro vibracional, un mandala sagrado o coloca un vinilo simbdlico en una
pared, puerta o ventana. Elige un simbolo que se adapte a tu intencién:

e Flor de la Vida: armonia general

e Cubo de Metatrdn: purificacion y anclaje

e Sri Yantra: paz interior y claridad

:Donde colocarlos?

En una sala de estar, una oficina, un dormitorio o incluso en la entrada para dar la

bienvenida a las vibraciones positivas.

Una forma discreta y estética de elevar la energia de tu hogar.
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Crear una rejilla de cristal

Una rejilla de cristal es una disposicion geométrica de piedras sobre un medio
simbdlico, utilizada para amplificar una intencién.

¢Como hacerlo?

e Elije un simbolo (Flor de la Vida, Cubo de Metatrén, Sri Yantra).

e Coloca una piedra central (para la intencién), luego coloca otros cristales a su
alrededor segun el patron.

e Activa la red estableciendo claramente tu intencion.

¢Por qué funciona?
El simbolo estructura la energia. Las piedras lo difunden. Juntos forman un campo

vibratorio coherente y poderoso.

Un método sencillo para apoyar un proyecto, una sanaciéon o una necesidad de
proteccion.
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Mandalas para Colorear

Colorear un mandala no es sélo un pasatiempo creativo: es una meditacién activa.
Asociado a un simbolo sagrado, se convierte en una poderosa herramienta para
reenfocar y calmar.

¢Como hacerlo?
Elige un mandala. Siéntate en silencio, respira y luego deja que los colores surjan
naturalmente.

Para qué ?
El gesto repetitivo calma la mente. Los colores que elijas reflejan tus emociones. El

simbolo actua en segundo plano, en silencio.

Una actividad sencilla, accesible a todos, para liberar tensiones y recuperar el
equilibrio interior.
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Crear tu propio ritual
con un simbolo

Un ritual es un momento fuera del tiempo. No es ni complicado ni mistico: es un acto simple,
simbdlico, realizado conscientemente. Permite amplificar una intencién, conectar contigo
mismo, con lo invisible, con la armonfa. Los simbolos de geometria sagrada son excelentes
apoyos para esto, porque estructuran la energia y canalizan la vibracion.

¢Por qué crear un ritual?

Crear un ritual con un simbolo te permite:

e Anclar una intencion (paz, claridad, sanacién, fuerza, gratitud, etc.)
e Crear un espacio sagrado, incluso durante la semana.

e Actuar en los planos sutiles en armonia con las leyes de la vida.

e Reconectar con tu dimensién interior

Un ritual no se mide por su complejidad sino por la intensidad de la presencia que se pone en
él.
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Ejemplo de un ritual sencillo con la Flor de la Vida

Objetivo: encontrar la paz interior

1. Prepara tu espacio

Apaga las distracciones, enciende una vela.

Coloca un portavelas de la Flor de la Vida frente a ti.

Agrega un cristal, una pluma o un articulo personal si lo deseas.

2. Céntrate

Siéntate cdmodamente.

Respira profundamente unas cuantas veces.

Concentra tu atencidn en el simbolo, deja que te "hable".

3. Establece tu intencion
Digalo en voz alta o digalo usted mismo.
Ej: “Me conecto con la paz dentro de mi, aqui'y ahora”.

4. Déjalo funcionar
Permanezca de 5 a 10 minutos en este campo vibratorio.
Da la bienvenida a las sensaciones, emociones, imdgenes que surgen.

5. Dar gracias

Termina el ritual con un pensamiento de gratitud.
Apaga suavemente la vela y reanuda tu dia.
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Ejemplo de un ritual sencillo con la Flor de la Vida

Algunas ideas de intenciones para explorar

e Reenfocarse después de un periodo agitado

e Aclarar una decisién

e Dar la bienvenida a una nueva etapa de la vida
e Libérarse de una emocidn pesada

e Enviar amor a una persona o situacion.

e Celebrar el cambio positivo
£ Consejos para crear tu propio ritual

e Elige un simbolo que te atraiga intuitivamente

e Adapta la duracién a tu disponibilidad (j5 minutos pueden ser suficientes!)

e Haz que el ritual cobre vida: musica suave, incienso, dibujo, escritura... todo es
posible.

e Mantenlo simple y sincero: lo que importa es la calidad de tu presencia.

Un ritual con un simbolo es una forma suave de anclar lo sagrado en tu vida diaria. No

se trata de perfeccidn, sino de coherencia entre lo que sientes, lo que haces y tu
intencidn.
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6 Para ir mas alla

Ahora estds iniziado(a) los conceptos bdsicos de la geometria sagrada y el uso de
simbolos en tu vida diaria. Este camino apenas comienza. Cuanto mds avanzas, mds
descubres que estas formas estdn vivas, son inteligentes y profundamente
transformadoras.

Cada simbolo puede ser explorado en profundidad. Cada prdctica puede evolucionar
segun tu sensibilidad, tus necesidades actuales, tu nivel de conciencia.

¢ Recursos para profundizar en el estudio
& El blog de Mandalashop

Nuestro blog es una verdadera mina de informacion para aquellos que deseen explorar
mds a fondo la geometria sagrada. Encontrards articulos claros, inspiradores y accesibles
sobre cada simbolo, pero también consejos prdcticos, ideas para rituales e ideas para el
uso prdctico cotidiano.

Descubrelo aqufi: https:/mandalashop-online.com/es/blog

LJ Una seleccidn de libros imprescindibles

;Quieres sumergirte en los textos que inspiraron tu enfoque? Hemos enumerado las
obras esenciales para comprender el poder y el origen de los simbolos sagrados en un
articulo dedicado:

Lee el articulo: Los libros esenciales sobre geometria sagrada
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= Confia en tu camino

No necesitas saberlo todo para sentir los beneficios. La prdctica es mds importante que
la teoria. Observa lo que resuena contigo, lo que te atrae naturalmente. Un simbolo
puede acompanarte por un tiempo, luego otro tomard el control. Es un didlogo vivo.

Cada encuentro con un simbolo es una oportunidad para profundizar tu conexion contigo
mismo y con el universo.

Y sobre todo...jexperimentar!
La geometria sagrada no es una ciencia fija ni una doctrina que deba seguirse al pie de
la letra. Ella estd viva, es intuitiva y creativa. Te invita a pensar fuera de la caja, a probar,

a sentir, a crear tus propias formas de relacionarte con los simbolos.

No existe una forma correcta o incorrecta. Lo que importa es la sinceridad de tu enfoque,
la calidad de tu presencia y el placer que obtienes al explorar.

Haz de tu vida diaria un campo de pruebas sagrado. Prueba un simbolo durante una
semana. Observa qué cambia. Alterna. Combina. Reinventa.

Es en esta libertad que nace la conexion viva con las formas sagradas. Y aqui es donde

se revela su mayor poder: ayudarte a ser el creador de tu propio equilibrio, de tu propia

luz.
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7 Anexos y

bonificaciones

Este capitulo te ofrece herramientas concretas y divertidas para poner en prdctica lo
descubierto. Puedes imprimirlos, usarlos a diario o simplemente usarlos como inspiracion
para crear tus propios materiales.
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I. T’dbl’d resumen d€ SlrlleOIOS Y Sus usos

Simbolo Significado principal Uso recomendado
. Armonia, creacion, Energizacion del aqua,
Flor de la vida ) 9 ) .,g
unidad. recarga, meditacion.
, Estructura, proteccion, Limpieza energética,
Cubo de Metatron ) P P _g .,
claridad. recarga, meditacion.
Despertar, ascension, Meditacidn, proteccion
Merkaba ) P ., ) ) P
alineacion. vibratoria
) Abundancia, energia ) ,
Sri Yantra .. 9 Abrir el corazdn, reenfocar
divina
Equilibrio, control, .,
Pentagrama Talismdn, ancla

proteccion

Intencidn de nuevo
comienzo, creacion,
reenfoque.

Inicio, potencial, energia

Semilla de la Vida
fuente

) Movimiento, ) .,
Triskel ., Anclaje, paso, renovacién
transformacion

Puedes imprimir esta tabla y tenerla a mano para elegir un simbolo segun tus
necesidades o condiciones actuales.
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2. Mandala y Flor de la Vida para colorear

Colorear un mandala no sdélo es relajante: es una poderosa prdctica meditativa, que
calma la mente, reenfoca la atencién y abre a la intuicidon. Al basarse en un simbolo de
geometria sagrada, el mandala se convierte en un soporte energético activo.

¢{Como usarlo?

e Siéntate en un lugar tranquilo con tus Idpices o marcadores favoritos.
e Respira profundamente unas cuantas veces

e Elige los colores segun tu intuicion o tu estado actual

e Déjate guiar por el movimiento, sin buscar la perfeccion.

Consejo: Imprima varias copias para seguir su progreso a lo largo del tiempo o para
trabajar en diferentes intenciones (paz, claridad, conexion a tierra, etc.).

Consejo extra: colorea tu mandala estableciendo una intencién clara antes de
comenzar. Incluso puedes escribir esta intencién en el reverso de la hoja.
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Mandala para CO]OI’G&I’
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Flor de la Vida para colorear

V 4\ N
yV A\ \J A\ N
050004
‘I\/\/\‘
WV NNV NV S
P AN\ AW\ W\
WV ANV NV S
P ANN) AW\ 4 W\
NV NV NY
\/‘\/
e

© Mandalashop — mandalashop-online.com — Todos los derechos reservados PAGINA 38



3. Mapa mental: “;Que simbolo corresponde a cada
necesidad?”

No siempre es fdcil elegir qué simbolo utilizar. Este mapa mental te ayuda a asociar
fdcilmente una necesidad actual con uno o dos simbolos vibracionales adecuados.

Proteccion
e Cubo de Metatrdn: para crear un escudo energético a tu alrededor.
e Pentagrama: para equilibrar y asegurar tu espacio.

Claridad mental
e Merkaba: para alinear pensamientos y elevar la conciencia.
e Cubo de Metatron: para estructurar la mente y ganar perspectiva
e Algunos mandalas vibracionales

@ Amor y apertura del corazén
e Sri Yantra: para la armonizacién de las polaridades y la gentileza.
e Semilla de la Vida: cultivar la ternura vy la creacién consciente

¥ Nuevo comienzo
e Semilla de la Vida: establecer una intencion de renovacion
e Espiral dorada: para favorecer una transicién fluida

@Y Energia y vitalidad
e Flor de la Vida: para revitalizar el cuerpo y el medio ambiente.
e Triskel: para energizar el impulso interno y la accion.

¥ Apaciguamiento y reenfocante
e Flor de la Vida: para encontrar la armonia

e Mandala vibracional: para calmar la mente y volver a uno mismo.

Puedes imprimirlo y exhibirlo en tu rincén de meditacién o agregarlo a tu cuaderno
personal como guia répida.
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4. Hoja “Mi simbolo del momento”

Esta hoja te ayuda a cultivar una relacién viva con los simbolos tomdndote unos minutos
para expresar tus sentimientos, tu intencién y observar tu evolucién a lo largo del tiempo.
Es un excelente soporte para anclar la energfa de un simbolo en tu vida diaria.

FECNQ: oo

% El simbolo que elegi hoy:

© Cdmo lo usé:
(ej: debajo de mi vaso de agua, en meditacion, en mi habitaciéon...)

Imprime esta hoja tantas veces como quieras. También puedes crear un diario de
simbolos, para completar cada semana o cada ciclo lunar.
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“Pensaba que la geometria sagrada era una curiosidad estética.
Pero al meditar regularmente frente a una Flor de la Vida, noté
una verdadera calma interior. Se ha convertido en mi
herramienta mas sencilla y eficaz para reenfocarme.”

Sophie, 38 anos, terapeuta holistica

“Coloqué una Semilla de Vida debajo de mi almohada durante un
periodo de transicion profesional. Me ayudd a aclarar mis
intenciones y a sentirme apoyada, como si una inteligencia
benévola me acompanara.”

Elodie, 29 afios, consultora

“Le regalé un mandala a mi hijo, que tenfa problemas de
concentracion. Lo colgd cerca de su escritorio y, aunque no
entiende bien qué es, dice que se siente més tranquilo al
mirarlo.”

Isabelle, 52 afos, madre de dos hijos

mandalashop-online.com




Conclusion

Los simbolos de geometria sagrada son claves vibracionales, companeros silenciosos
que nos ayudan a encontrar la armonia, establecer intenciones claras y reconectarnos
con nuestra esencia.

Al descubrir su significado, al sentirlos, al utilizarlos en tu vida diaria o a través de
sencillos rituales, ahora tienes en tus manos herramientas poderosas para nutrir tu
equilibrio interior.

Recuerda: no hay nada que forzar, nada que lograr. La geometria sagrada trabaja con
sutileza. Te invita a reducir la velocidad, a escuchar, a vivir cada momento con mds

presencia y consciencia.

Confia en ti mismo. Deja que los simbolos te guien, te inspiren, te transformen. Y sobre
todo... experimentar con alegria y curiosidad.

©Gracias por ser parte de esta hermosa aventura vibracional.

' Que cada simbolo te acomparfe con precisién y luz en tu camino.

’

“La geometria es el conocimiento de lo eterno’

Pitdgoras

ENCUENTRANOS
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Esta guia introductoria te invita a descubrir el poder de los simbolos de la geometria
sagrada para enriquecer tu vida diaria.

A través de explicaciones accesibles, consejos prdcticos y hojas para utilizar hoy mismo,
te ayuda a sentir, comprender e integrar estas formas vibracionales en tu vida personal,
espiritual o energética.

Creado por Mandalashop, especialista en geometria sagrada y simbolos espirituales,
este manual se basa en una experiencia Unica para ofrecerte herramientas simples,
concretas e inspiradoras.

También encontrards en nuestro blog numerosos articulos para profundizar tu
exploracion, asf como una seleccion de objetos vibracionales (Flor de la Vida, Cubo de
Metatron, mandalas, etc) disefilados para promover el bienestar, el equilibrio vy la

reconexion interior.

Mandalashop: jdale sentido a tus espacios, a tus rituales, a tu energia!
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