GUIDA
(seometria sacra

Scopri la nostra guida pratica per integrare
la geometria sacra in classe: attivita

stimolanti per promuovere la concentrazione,

la creativita e il benessere degli studenti.

MANDALASHOP



Introduzione

La geometria sacra e lo studio delle forme geometriche che si trovano nella
natura, nelle arti e nelle culture di tutto il mondo. E visto come un linguaggio
universale che collega la matematica alla bellezza e all'armonia. Per millenni,
simboli come il cerchio, la spirale e la sezione aurea hanno ispirato credenze,
filosofie e pratiche spirituali, dal mandala tibetano alla struttura delle
cattedrali europee.

Questa guida pratica ha lo scopo di introdurre gli studenti alle basi della
geometria sacra in modo divertente e interattivo, utilizzando attivitd che
sviluppino non solo le loro capacitd matematiche e artistiche, ma anche la
loro capacita di concentrazione e relax. Le attivitd possono essere integrate
in diverse materie, tra cui matematica, arti visive e scienze naturali. Gli
esercizi e i modelli forniti incoraggiano gli studenti a esplorare le forme
geometriche e a connettersi ai modelli presenti nella natura e nelle culture di
tutto il mondo.
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Chi siamo

Mandalashop e un negozio online specializzato in geometria sacra e
simboli spirituali, che offre un'ampia scelta di prodotti vibrazionali:
mandala, fiori della vita, cubi di Metatron e tanti altri simboli. Come
appassionati di geometria sacra, crediamo nel potere di queste forme di
migliorare il benessere, la concentrazione e I'armonia.

Oltre al nostro negozio, il nostro blog e una risorsa preziosa per chiunque
sia interessato a comprendere e utilizzare i simboli sacri. Questa guida per
educatori riflette il nostro impegno nel condividere i benefici della
geometria sacra, offrendo strumenti pratici per integrare questi simboli
nell'apprendimento e ispirando un approccio olistico in classe.

Voo

R
Mandalashop

Introdurre gli studenti alla geometria sacra



Riepﬂogo

1. Introduzione alla Geometria Sacra 04

2. Attivita pratiche di Geometria Sacra per materia

Matematica 05
Arti visive 10
Scienze naturali 15

3 Fogli didattici pronti all'uso

Foglio 1: Creare mandala simmetrici 21
Foglio 2: Tracciare un rettangolo aureo 24
Foglio 3: Osservare i modelli in natura 26
Foglio 4: Esercizi di simmetria e piegatura 28
4. Risorse visive e modelli stampabili 31
5. Suggerimenti per integrare la Consapevolezza nelle 39
attivita
6. Risorse aggiuntive e bibliografia 43
7. Ispirazione e testimonianze 46
8. Conclusione 47

Introdurre gli studenti alla geometria sacra




Ol Introduzione alla
geometria sacra

La geometria sacra e una disciplina che esplora le forme universali e le loro

strutture armoniche, presenti ovunque nella natura e nel cuore delle grandi
culture antiche. Concetti fondamentali, come la simmetria, i frattali e la
sezione aurea, sono schemi ricorrenti nel nostro mondo naturale: li troviamo
nelle spirali delle conchiglie, nella disposizione dei petali o anche nella forma
dei cristalli. Questi motivi erano anche centrali nelle creazioni artistiche e
architettoniche di antiche civilta, come gli egiziani, i greci e gli indiani, per i
quali queste forme simboleggiavano I'armonia e il divino.

In classe, lo studio della geometria sacra fornisce molto piu di una semplice
comprensione delle forme: stimola la creativita degli studenti, rafforza la loro
capacita di concentrazione e promuove un senso di calma. Tracciando
schemi ripetitivi, come i mandala, o osservando la crescita delle spirali
naturali, gli studenti sperimentano la bellezza della regolaritd e della
precisione. Queste attivitd, ancorate alla geometria sacra, creano
un'atmosfera favorevole al benessere e alla rifocalizzazione, offrendo agli
studenti un approccio piu olistico e arricchente all'apprendimento.
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Attivita pratiche di
(Geometria Sacra per
materia

Matematica: esplorare la simmetria e la
proporzione attraverso forme sacre

La geometria sacra offre opportunita uniche per
introdurre concetti matematici come simmetria,
proporzioni e struttura della forma. Queste attivita
consentono agli studenti di manipolare forme,
sperimentare visivamente concetti matematici e
comprendere meglio la relazione tra la matematica
e il mondo naturale.

Attivita 1: Tracciare uno schema del Fiore della
Vita

Attivita 2: Scoperta della sezione aurea nelle
forme rettangolari
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Arttivita 1: Tracciare uno schema del Fiore della Vita
Passaggi:

e Disegna il cerchio centrale: posiziona la punta del compasso al centro del
foglio e disegna un primo cerchio. Questo cerchio sard il punto di partenza
per il tuo modello.

e Aggiungi i cerchi laterali: posiziona la punta del compasso sul bordo del
primo cerchio e disegna un nuovo cerchio dello stesso diametro, il cui centro
si trova sulla circonferenza del primo cerchio.

e Ripeti attorno al cerchio centrale: continua a disegnare cerchi attorno al
cerchio centrale, assicurandoti che ogni nuovo cerchio abbia il suo centro
nell'intersezione di quelli precedenti. Inizierai a vedere apparire un motivo
floreale.

e Completa il Fiore della Vita: continua a disegnare cerchi finché non ottieni
uno schema a stella con diversi cerchi intrecciati, che rappresenta il Fiore
della Vita.

Attrezzatura necessaria

e Bussola

e Regola

e Matita e carta

e Possibilmente pennarelli o
matite colorate

A
AT

Obiettivo educativo

N
A

N
Y

Comprendere la costruzione
di cerchi annidati e la
simmetria radiale.
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Attivita 2: Scoperta della sezione aurea nelle forme rettangolari

Passaggi:

e Disegna un quadrato iniziale: disegna un quadrato di lato arbitrario, ad
esempio 5 cm.

e Prolungare il rettangolo: Con il compasso, posizionare la punta al centro
di uno dei lati del quadrato e tracciare un arco fino al prolungamento del
lato adiacente.

e Completa il rettangolo dorato: estendi i lati del quadrato per creare un
rettangolo utilizzando la lunghezza dell'arco per definire la nuova
dimensione.

e Continua con la Suite: Ripeti questa operazione per vedere apparire una
serie di rettangoli aurei annidati, formando una spirale utilizzando la

proporzione del rapporto aureo.

Attrezzatura necessaria

¢ Righello e matita
e Foglio grigliato
e Bussola

Obiettivo educativo

Impara a disegnare
rettangoli aurei e
comprendi il rapporto di
proporzione legato alla
sezione aurea (1,618).
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Attivita 2: Scoperta della sezione aurea nelle forme rettangolari

Costruire un rettangolo aureo e semplice, basta seguire le seguenti

istruzioni:

- disegna un quadrato ABCD

- nota MI al centro di [AB]

- tracciare una circonferenza C di centro E e raggio [EC]

- estendere [AB) finché non interseca il cerchio

- notare F il punto di intersezione di [AB) con C

- tracciare la linea perpendicolare a [AF] in F

- estendere [DC] fino ad intersecare la perpendicolare - notare G il punto
di intersezione

Discussione :
Discuti la presenza della sezione aurea in natura (come la disposizione

delle foglie, la struttura dei gusci delle lumache) e il suo utilizzo nell'arte e
nell'architettura. Il miglior esempio di uso architettonico del rettangolo

aureo ¢ il Partenone.

1.618
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Attivita pratiche di
Geometria Sacra per
materia

Arti visive: creare con i mandala e l'astrazione
geometrica

Nelle arti visive, la geometria sacra consente agli
studenti di esprimersi attraverso schemi ripetitivi e
armoniosi, sviluppando al contempo il senso di
simmetria e composizione. Queste attivitd
favoriscono la concentrazione e consentono agli
studenti di esplorare liberamente colori e forme.

Attivita 1: Creazione di un mandala personale

Attivita 2: Esplorare la spirale in astrazione
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Attivita 1: Creazione di un mandala personale

Passaggi:

e Disegna un cerchio centrale: utilizzando il compasso, disegna un grande
cerchio che costituira la base del mandala.

e Dividere il cerchio in sezioni: utilizzare un righello per dividere il cerchio in
diverse sezioni uguali (ad esempio, 6 o 8 parti) per ottenere la simmetria
radiale.

e Creare motivi ripetuti: in ogni sezione, invita gli studenti a disegnare forme
geometriche (triangoli, cerchi, linee ondulate) utilizzando la simmetria come
guida.

e Colora il mandala: lascia che gli studenti scelgano liberamente i colori per
riempire il mandala, incoraggiando la ripetizione di modelli di colore per
accentuare I'armonia del disegno.

Attrezzatura necessaria

e Fogli di carta o da disegno
e Matite, pennarelli o colori
e Bussola, righello

e Semplici disegni di
mandala (opzionali)

Obiettivo educativo

Introdurre i concetti di
simmetria e ripetizione
consentendo l'espressione
personale.
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Attivita 1: Creazione di un mandala personale

Discussione :

e Spiegare come i mandala vengono utilizzati nelle varie culture come
strumenti per la meditazione e la centratura.

e Discutere I'effetto rilassante di questa attivita e incoraggiare gli studenti
a esprimere le proprie emozioni attraverso colori e forme.
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Attivita 2: Esplorare la spirale in astrazione
Passaggi:

e Disegna il punto iniziale: su un foglio di carta, identifica un punto iniziale al
centro e inizia a disegnare una linea che si allontana a spirale da quel punto.
e Allargare la spirale: ad ogni giro, la spirale dovrebbe allontanarsi
gradualmente dal centro, come una spirale di conchiglia. Questa tecnica puo
essere eseguita a mano libera o con un righello per una maggiore precisione.
e Riempi la spirale con motivi: lascia che gli studenti riempiano I'interno della
spirale con piccoli motivi geometrici o colori alternati per creare un'opera
astratta.

e Sperimentazione libera: incoraggia gli studenti a utilizzare diversi spessori
di linea e colori per esplorare la composizione.

Attrezzatura necessaria

e Carta da disegno

e Matite colorate, pennarelli,
colori

e Motivo a spirale (opzionale)
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Obiettivo educativo

Scoprire la struttura della
spirale logaritmica e
sperimentare I'astrazione
utilizzando una forma
semplice.
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Attivita 2: Esplorare la spirale in astrazione

Discussione :

e Parlare dell'uso delle spirali in natura (fiori, conchiglie) e del loro
significato simbolico.

e Sottolineare l'importanza della pazienza e della precisione nel creare
una spirale regolare, consentendo allo stesso tempo agli studenti di
sperimentare le proprie variazioni.
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Attivita pratiche di
Geometria Sacra per
materia

Scienze naturali: Osservazione dei motivi
geometrici in natura

La geometria sacra e spesso presente in natura
sotto forma di motivi ripetitivi e simmetrici, come le
spirali delle conchiglie, i motivi dei favi o i frattali
delle foglie. Queste attivitd incoraggiano gli studenti
a osservare |'ambiente naturale circostante e a
scoprire come le forme geometriche sono alla base
del mondo che li circonda.

Attivita 1: Esplorazione della spirale logaritmica
nelle conchiglie

Attivita 2: Modelli esagonali nel mondo delle api
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Arttivita 1: Esplorazione della spirale logaritmica nelle

conchiglie

Passaggi:

e Visualizzazione delle conchiglie: distribuisci conchiglie a spirale agli
studenti o mostra immagini ravvicinate. Chiedi agli studenti di notare come
la spirale si allarga.

e Discutere la forma logaritmica: spiegare brevemente come si forma una
spirale logaritmica, aumentando costantemente a partire da un punto
centrale.

e Riprodurre la spirale: su un foglio quadrettato, invitare gli studenti a
disegnare la propria spirale riproducendo lo schema osservato nella
conchiglia,

e Scambio di conclusioni: discutere perché la natura utilizza questa forma
per la crescita e la forza delle strutture naturali.

Attrezzatura necessaria Obiettivo educativo

e Conchiglie a spirale (o Comprendere la spirale
immagini stampate di logaritmica e la sua
conchiglie) presenza in natura,

e Lente d'ingrandimento sviluppando l'osservazione
e Carta a quadretti per delle forme naturali.
disegnare
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Acttivita 1: Esplorazione della spirale logaritmica nelle

Conchiglie
Discussione :

e Discuti altri esempi di spirali presenti in natura, come i girasoli, le

galassie e i tornado.
e Discutere le ragioni evolutive per cui alcuni organismi adottano questa

struttura.
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Attivita 2: Modelli esagonali nel mondo delle api
Passaggi:

e Osservazione delle immagini: mostrare agli studenti le immagini dei favi e
chiedere loro di identificare la forma di ciascuna cella (I'esagono).

e Discussione sull'efficienza dell'esagono: spiega come gli esagoni si
incastrano perfettamente, senza sprechi di spazio, e perché questa forma e
ideale per risparmiare energia e materiali.

e Creare il proprio modello esagonale: utilizzando un righello, invita gli
studenti a disegnare un modello esagonale, lavorando per allineare ciascuna
cella.

e Esplorazione matematica (facoltativa): per gli studenti pitu avanzati,
calcolare l'area occupata dalle forme esagonali rispetto ai cerchi o ai
quadrati. Cio evidenzia l'efficacia del modulo.

Attrezzatura necessaria Obiettivo educativo

e Immagini o modelli di favi Studiare la struttura esagonale e
e Carta, matite, righello capire perché e presente negli

e Calcolatrice (facoltativa, alveari, esplorando le proprieta
per gli studenti piu grandi) di questa forma geometrica.
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Attivita 2: Modelli esagonali nel mondo delle api

Discussione :

e Discutere la presenza di strutture simili nei cristalli e in altri minerali.
e Evidenziare l'intelligenza naturale nella progettazione del nido d'ape e la
sua influenza sulle strutture architettoniche umane.
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Fogli didattici pronti
all'uso

Questi fogli di lavoro sono progettati per guidare gli
studenti attraverso varie attivitd basate sulla
geometria sacra. Offrono modelli e istruzioni passo
passo, facilitando l'integrazione di questi concetti
nelle lezioni.

Ogni foglio puo essere adattato in base al livello
degli studenti e si possono aggiungere immagini e
grafici aggiuntivi per facilitarne la comprensione.

Foglio 1: Creare mandala simmetrici
Foglio 2: Tracciare un rettangolo aureo
Foglio 3: Osservare i modelli in natura
Foglio 4: Esercizi di simmetria e piegatura
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Foglio 1: Creazione di mandala simmetrici

Descrizione: Questo foglio fornisce un modello base per disegnare un
mandala utilizzando sezioni simmetriche. Aiuta gli studenti a costruire un
mandala partendo da un semplice cerchio centrale.

Contenuto del foglio:

e Modello circolare diviso in otto sezioni uguali.
e Istruzioni passo passo per disegnare forme geometriche in ogni sezione.
e Suggerimenti per la colorazione simmetrica.

Istruzioni per lI'insegnante:

e Distribuire il foglio di lavoro con il modello circolare.

e Mostra come disegnare forme semplici in ogni sezione per ottenere
I'effetto di simmetria (ad esempio triangoli, cerchi, motivi ripetuti).

e Lasciare che gli studenti scelgano i propri colori, incoraggiando la
ripetizione dei modelli per rafforzare la simmetria.
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Foglio 1: Creazione di mandala simmetrici

Fiche 1 : Création de mandalas symétriques
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Foglio 1: Creazione di mandala simmetrici
Istruzioni passo passo per disegnare forme geometriche in ogni sezione

1. Completa ogni sezione: iniziando da una delle sezioni, disegna una forma
geometrica semplice (come un triangolo o un semicerchio) che inizia dal bordo del
cerchio e si muove verso il centro. Prova a replicare questa forma in ogni sezione per

creare un effetto di simmetria.

2. Aggiungi motivi ripetuti: una volta posizionato il primo motivo in ciascuna sezione,
aggiungi altre forme negli spazi rimanenti. Ad esempio, puoi disegnare linee ondulate,
piccoli cerchi o triangoli intrecciati, assicurandoti di riprodurre lo stesso motivo in ogni
sezione.

3. Rifinisci con i dettagli: per arricchire il tuo mandala, aggiungi piccoli dettagli
all'interno delle forme principali: punti, piccole linee o motivi che accentuano la
simmetria.

Suggerimenti per colorare simmetricamente

1. Scegli una combinazione di colori: seleziona da 3 a 4 colori che funzionano bene
insieme. Puoi, ad esempio, scegliere toni naturali (verde, marrone, beige) o colori piu

l[uminosi.

2. Colore alternato: applica i colori alternativamente per enfatizzare la simmetria. Ad
esempio, se scegli di colorare un triangolo di blu in una sezione, usa lo stesso colore
per lo stesso triangolo in ogni sezione.

3. Usa le sfumature per una maggiore profondita: per dare piu rilievo al tuo mandala,

varia l'intensita di alcuni colori utilizzando tonalitd piu chiare o piu scure. Puoi anche
aggiungere ombre lungo le linee per un effetto volume.
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Foglio 2: tracciare un rettangolo dorato

Descrizione: questo foglio aiuta gli studenti a disegnare rettangoli dorati
utilizzando una semplice costruzione geometrica. Cido consente loro di
comprendere visivamente la sezione aurea.

Contenuto del foglio:

e Istruzioni per disegnare un quadrato di partenza e prolungarlo fino ad
ottenere il rettangolo aureo.

e Grafici di riferimento per illustrare ogni passaggio.

e Esempi di rettangoli aurei naturali (conchiglie, felci, girasoli).

Istruzioni per l'insegnante:

e Consegnare a ogni studente un foglio con le fasi di costruzione.

e Guidateli nel tracciare un primo quadrato, poi dimostrate come allungare
la lunghezza in base alla sezione aurea.

e | pitu avanzati invitano a disegnare una spirale aurea all'interno del
rettangolo.

b a-b
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Foglio 2: tracciare un rettangolo dorato
Istruzioni passo passo per disegnare il rettangolo aureo

Passaggio 1: disegna un quadrato iniziale

e Inizia disegnando un quadrato di lato 5 cm (o un'altra misura adeguata alle
dimensioni del foglio).

e Nota che questo quadrato € la base del tuo rettangolo aureo.

Passaggio 2: trova il centro e traccia I'arco della spirale

e Posiziona la punta del compasso al centro del lato inferiore del quadrato.

e Apri il compasso fino all'angolo superiore del quadrato, quindi disegna un arco finché
non si estende oltre il lato del quadrato, per estendere la lunghezza.

Passaggio 3: estendere i lati

e Dal bordo del quadrato, estendere i lati fino a raggiungere la fine dell'arco. Si ottiene
cosi un rettangolo il cui rapporto tra larghezza e lunghezza segue la sezione aurea.

Suggerimenti per completare il rettangolo dorato

e Colorazione dei quadrati: per vedere meglio la struttura del rettangolo aureo, puoi
colorare ogni quadrato con una tonalita diversa.

e Esplorazione delle applicazioni naturali: discutere esempi in cui si trova questa
proporzione.
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Foglio 3: Osservazione dei modelli in natura

Descrizione: Questo foglio invita gli studenti ad osservare i modelli
naturali durante un'uscita all'aperto o da foto. Include esempi di strutture
a spirale, esagonali e frattali.

Contenuto del foglio:

e Elenco dei modelli naturali da cercare (spirali nelle piante, modelli
esagonali).

e Luoghi in cui disegnare o descrivere le proprie osservazioni.

e Esempi visivi di motivi geometrici naturali (ad esempio una foglia di felce
frattale).

Istruzioni per l'insegnante:

e Distribuire il foglio e spiegare ogni motivo.

e Quando osservate, lasciate che gli studenti trovino degli esempi e li
disegnino.

e Alla fine, organizzare una discussione in classe sugli schemi osservati e
sulle loro proprietd geometriche.
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Foglio 3: Osservazione dei modelli in natura

Osserva queste forme in natura e prova a trovare la loro struttura geometrica.
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Foglio 4: Esercizi di simmetria e piegatura

Descrizione: Questo foglio offre un'attivitd di piegatura e taglio per
studiare la simmetria assiale. Gli studenti possono utilizzare la carta per
creare disegni simmetrici piegandoli e tagliandoli.

Contenuto del foglio:

e |struzioni per piegare e tagliare forme geometriche semplici.
e Suggerimenti per i motivi da ritagliare (farfalle, fiori, motivi circolari).

Istruzioni per l'insegnante:

e Dimostrare come piegare un foglio a metd o in quarti e tagliare forme
attorno ai bordi per creare disegni simmetrici.

e Incoraggiare gli studenti a sperimentare forme diverse e osservare la
simmetria risultante.

e Visualizzare il lavoro degli studenti per evidenziare i modelli simmetrici
creati.
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Esercizio: creare un fiore simmetrico piegandolo e tagliandolo

Piega e taglia la carta per creare un fiore simmetrico. Quindi coloralo per
accentuare la simmetria di ciascun petalo.

Materiali necessari:

e Fogli di carta (preferibilmente quadrati per facilitare la simmetria)
e Pastello

e Forbici

e Pennarelli o matite colorate (opzionali)

Passaggi per realizzare un fiore simmetrico

Passaggio 1: piega la carta a meta per creare un asse di simmetria
e Prendi un foglio di carta quadrato e piegalo a meta per formare un rettangolo.
e Questa piega centrale servira da asse di simmetria per il motivo floreale.

Passaggio 2: piega nuovamente in diagonale

e Piega nuovamente la carta in diagonale per formare un triangolo.

e Per una maggiore simmetria, puoi piegare nuovamente il triangolo, che fornird una
base stretta per ritagliare i petali.

Passaggio 3: disegna il contorno di un petalo
e Su uno dei lati piegati del triangolo, disegna la forma di mezzo petalo di fiore.
Assicurati che il petalo inizi dalla piega per garantire la simmetria.

Passaggio 4: ritaglia il contorno

e Usa le forbici per tagliare lungo il contorno del petalo.
e Quando apri la carta, vedrai un fiore simmetrico con diversi petali identici.
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Esercizio: crea una farfalla piegando e tagliando
Passaggi per creare una farfalla simmetrica

Passaggio 1: piegare la carta a meta
e Prendi il foglio di carta e piegalo a meta verticalmente. Questa piega centrale sara
I'asse di simmetria della farfalla.

Passaggio 2: Disegna meta di una farfalla

e Su un lato del foglio piegato, disegna meta di una farfalla lungo la piega. Includi
un'ala superiore e un'ala inferiore, aggiungendo curve delicate per renderle realistiche.
e Traccia anche il corpo della farfalla lungo la piega.

Passaggio 3: ritaglia il contorno della farfalla

e Tagliare con attenzione lungo il contorno disegnato. Assicurati di mantenere intatta
la piega in modo che le due meta della farfalla rimangano attaccate.

e Una volta terminato il taglio, apri la carta per rivelare una farfalla simmetrica.

Passaggio 4: aggiungi dettagli simmetrici

e Disegna motivi identici su entrambe le ali: punti, linee o motivi di forma ovale per
rappresentare i motivi naturali delle ali delle farfalle.

e Colora le ali in modo che entrambi i lati siano identici, utilizzando colori vivaci per

dare un effetto realistico.

Suggerimenti per andare oltre

e Aggiungi antenne: usa piccoli pezzi di carta o filo per creare antenne sulla testa della
farfalla.

e Sperimenta le forme delle ali: prova a creare ali con bordi piu affilati o arrotondati per
rappresentare diversi tipi di farfalle.

e Osservazione della natura: guarda le foto delle farfalle per ispirarti nella scelta dei
colori e dei motivi sulle ali.
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Risorse visive e
modelli stampabili

Queste risorse visive e modelli stampabili facilitano
I'esplorazione della geometria sacra. Permettono
agli studenti di manipolare, colorare o osservare
motivi geometrici, rafforzando cosl la loro
comprensione  dei  concetti di  simmetriq,
proporzione e armonia.

Modello 1: Fiore della Vita (2 modelli)
Modello 2: Mandala con sezioni simmetriche
Modello 3: Seme della vita

Modello 4: Toro

Modello 5: Modello esagonale e a nido d'ape
Modello 6: Spirale naturale (logaritmica)
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Fiore della Vita




Fiore della Vita
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Seme della vita
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Suggerimenti

per integrare

la consapevolezza
nelle attivita

Le attivita di geometria sacra, come colorare mandala o tracciare schemi
ripetuti, sono ottimi modi per coltivare la consapevolezza. Questi esercizi
calmi e strutturati consentono agli studenti di ritrovare |'attenzione, rilassarsi
e migliorare la propria concentrazione. Utilizzandoli regolarmente, gli
insegnanti possono creare un'atmosfera rilassante e fornire agli studenti
strumenti per gestire lo stress.

Suggerimento 1: Inizia ogni attivita con un momento di respirazione
Suggerimento 2: Incoraggia la colorazione come pratica di
consapevolezza

Suggerimento 3: Introduci il tracciamento delle spirali come esercizio
calmante

Suggerimento 4: Organizza i “tempi di pausa” con motivi geometrici
Suggerimento 5: Concedi momenti di libera creazione esprimere
emozioni
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Suggerlmento I: 1nizia Ogm attivita con un

momento di respirazione

Prima di iniziare un'attivita di ricalco o colorazione, invita
gli studenti a fare alcuni respiri profondi. Questo i
aiuterd a ritrovare la concentrazione e a prepararsi
mentalmente per I'esercizio.

Suggerimento: chiedere agli studenti di chiudere gli
occhi, mettere le mani sulle ginocchia e fare tre respiri
profondi, allentando la tensione ad ogni espirazione.
Questa breve pausa prepara le loro menti per I'attivita.

Suggerimento 2: Incoraggia la colorazione come

pratica di consapevolezza

Colorare motivi geometrici, come mandala o fiori della
vita, puo essere una pratica meditativa. Chiedendo agli
studenti di concentrarsi su forme e colori, li aiuti a
rimanere nel momento presente.

Suggerimento: chiedi agli studenti di scegliere i colori
prima di iniziare e di riempire lentamente ciascuna
sezione del disegno, osservando il loro respiro. Ricorda
loro che la cosa importante non e il risultato finale, ma
il processo di colorazione.
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Suggerimento 3: Introduci il tracciamento della

spirale come esercizio calmante

Tracciare spirali naturali, come la spirale aurea, e un
ottimo modo per imparare a canalizzare la tua
attenzione. Incoraggia gli studenti a seguire la spirale
con gli occhi prima di disegnarla, per immergersi nel
ritmo della forma.

Suggerimento: invita gli studenti a usare il dito per
tracciare la spirale su un modello, quindi a disegnarla
da soli. Questo stimola uno stato di calma e li aiuta ad
entrare in uno stato di dolce concentrazione.

Suggerimento 4: Organizza le “pause” con motivi

geometrici

| momenti di pausa in cui gli studenti osservano o
colorano motivi geometrici possono favorire il relax
durante la giornata. Queste pause visive e creative
offrono un modo per rifocalizzarsi tra due attivitd piu
impegnative.

Suggerimento: usa un modello di mandala o un fiore
della vita e posizionalo in un punto visibile della classe.
Incoraggia gli studenti ad alzarsi, osservare lo schema
per alcuni minuti e descrivere come si sentono. Queste
mini pause visive possono aiutare a rilasciare la
tensione accumulata.
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Suggerimento 5: Concedetevi momenti di libera

creazione per esprimere emozioni

Fornire agli studenti l'opportunita di creare i propri
modelli geometrici pud consentire loro di esprimere le
proprie emozioni in modo non verbale. Questo li aiuta a
connettersi con se stessi mentre sviluppano la loro
creativita.

Suggerimento: organizza un'attivita di creazione
gratuita in cui gli studenti disegnano il proprio
mandala o modello, in base a come si sentono.
Incoraggiali a scegliere forme e colori che riflettano il
loro stato d'animo, spiegando che ogni disegno puo
essere unico.

Conclusione

Queste pratiche di consapevolezza integrate con attivita
di geometria sacra consentono agli studenti di imparare
a concentrarsi nuovamente e gestire meglio lo stress.
Usando regolarmente questi suggerimenti, gli insegnanti
aiutano a creare un ambiente calmo e premuroso in
classe.

PAGINA 42



Risorse aggiuntive

¥y &

N

Siti web
didatrici

Mandalashop — Negozio e Blog sulla Geometria Sacra

Mandalashop € una risorsa indispensabile per esplorare la geometria sacra. Il suo
blog offre ricchi articoli sui simboli sacri, sulla loro storia e sui loro benefici, e guida
l'uso di questi motivi per la meditazione e il benessere.

mandalashop-online.com

Ministero dell'lstruzione e del Merito

Il Ministero dell'lstruzione offre linee guida, risorse e materiali didattici per tutti i
livelli scolastici, inclusi strumenti per I'educazione alla geometria e alle arti visive.
| programmi e le iniziative del Ministero supportano lo sviluppo della creativita e
['utilizzo di strumenti digitali nell'insegnamento della matematica.

miur.gov.it/

GeoGebra - Software di geometria dinamica

GeoGebra e una piattaforma gratuita che offre strumenti per esplorare la
matematica in modo interattivo. Gli insegnanti possono usarlo per creare modelli
geometrici e manipolare forme come la spirale aurea o i mandala.

geogebra.org
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Risorse aggiuntive

"La Sezione Aurea: Storia di un Numero e di un Mistero" di Mario Livio
Un'esplorazione della storia e dell'influenza della sezione aurea in natura, arte e
architettura, questo libro rivela il fascino e il mistero dietro la "divina proporzione".

Geometria sacra. Simboli di potere.

La geometria spirituale e i suoi utilizzi di Pierluca Zizzi

Zizzi approfondisce i simboli della geometria sacra e il loro uso come strumenti di
meditazione e armonizzazione degli spazi, collegando forma e spiritualita.

Sacred Geometry: Deciphering The Code di Stephen Skinner (in inglese)
Skinner esplora i principi universali della geometria sacra e il loro ruolo nella
creazione di spazi sacri, unendo simbolismo e conoscenza spirituale.
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Risorse aggiuntive

Articoli e studi

"La simmetria: Schede Didattiche per la Scuola Primaria"

Questo articolo offre materiali didattici e suggerimenti per insegnare la simmetria
in modo interattivo agli studenti della scuola primaria, con esempi di esercizi e
illustrazioni pratiche.

sostegno?20.it

"La sezione aurea tra storia, arte e natura"

L'articolo esplora la presenza della spirale aurea in natura, con particolare
riferimento alla conchiglia del Nautilus, e analizza le basi matematiche di questa
proporzione unica.

torinoscienza.it
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"La geometria sacra ha trasformato le mie lezioni d'arte.
| miei studenti sono affascinati dai modelli che creano e
amano scoprire come le forme geometriche esistano
anche nella natura che li circonda."

Sig.ra Dupont, insegnante di arti plastiche

“Incorporare la geometria sacra nella matematica ha
davvero catturato l'attenzione dei miei studenti.
Finalmente vedono la matematica come una forma
d'arte, qualcosa di vivo e creativo”.

Signor Leblanc, insegnante di matematica

"I miei studenti si concentrano piu facilmente durante le
nostre attivita di tracciamento di motivi geometrici. |l
processo e meditativo e li aiuta a ritrovare la
concentrazione, soprattutto durante le giornate
impegnative.”

La signora Petit, insegnante di scuola elementare

mandalashop-online.com




Conclusione

Ci auguriamo che questa guida ispiri gli insegnanti a integrare la geometria
sacra nelle loro classi per arricchire l'apprendimento e promuovere la
concentrazione, la creativitd e il benessere degli studenti. Queste attivita
offrono un modo unico per connettere gli studenti alla matematica e all'arte,
fornendo allo stesso tempo momenti di calma e riflessione.

Non esitare a condividere questa guida con i tuoi colleghi e fornirci il tuo
feedback! Su Mandalashop troverai anche tanti oggetti e accessori legati
alla geometria sacra, che potranno integrare le tue attivita in classe. E per gli
ordini all'ingrosso destinati agli istituti scolastici, il nostro team e a tua
disposizione per soddisfare le tue esigenze.

Contattaci per qualsiasi domanda o per discutere progetti specifici: saremo
felici di supportarti in questo processo educativo.

| numeri e le proporzioni sono la fonte di
tutta la vita in natura.”

Leonardo da Vinci
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Questa guida pratica per insegnanti esplora l'affascinante mondo della
geometria sacra, proponendo attivita, modelli e schede didattiche gia pronte
all'uso. Progettato per introdurre concetti come la simmetria, la sezione
aurea e i modelli naturali, aiuta gli studenti a comprendere le profonde
connessioni tra matematica, arte e natura.

Creata da Mandalashop, specialista in geometria sacra, questa guida
attinge alla nostra esperienza per offrire agli educatori strumenti concreti e
stimolanti. Sul nostro blog trovi anche articoli arricchenti sui simboli e sulla
loro storia, oltre a una selezione di oggetti e accessori dedicati alla
geometria sacra, pensati per promuovere il benessere e la creativita in
classe.
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