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Geometría sagrada

MANDALASHOP

Descubre nuestra guía práctica para integrar la
geometría sagrada en el aula: actividades

inspiradoras para promover la concentración, la
creatividad y el bienestar de los estudiantes.



La geometría sagrada es el estudio de las formas geométricas que se
encuentran en la naturaleza, las artes y las culturas de todo el mundo. Se
considera un lenguaje universal que vincula las matemáticas con la belleza y
la armonía. Durante milenios, símbolos como el círculo, la espiral y la
proporción áurea han inspirado creencias, filosofías y prácticas espirituales,
desde el mandala tibetano hasta la estructura de las catedrales europeas.

Esta guía práctica pretende introducir a los estudiantes en los conceptos
básicos de la geometría sagrada de una forma divertida e interactiva,
utilizando actividades que desarrollen no sólo sus habilidades matemáticas y
artísticas, sino también su capacidad de concentración y relajación. Las
actividades se pueden integrar en varias materias, incluidas matemáticas,
artes visuales y ciencias naturales. Los ejercicios y modelos proporcionados
alientan a los estudiantes a explorar formas geométricas y conectarse con
patrones que se encuentran en la naturaleza y las culturas de todo el mundo.

Introducción

Introducir a los estudiantes a la geometría sagrada.



Mandalashop es una tienda online especializada en geometría sagrada y
símbolos espirituales, que ofrece una amplia variedad de productos
vibratorios: mandalas, flores de la vida, cubos de Metatrón y muchos otros
símbolos. Como entusiastas de la geometría sagrada, creemos en el poder
de estas formas para mejorar el bienestar, la concentración y la armonía. 

Además de nuestra tienda, nuestro blog es un recurso valioso para
cualquier persona interesada en comprender y utilizar los símbolos
sagrados. Esta guía para educadores refleja nuestro compromiso de
compartir los beneficios de la geometría sagrada, ofreciendo herramientas
prácticas para integrar estos símbolos en el aprendizaje e inspirando un
enfoque holístico en el aula.

Véronique

Sobre nosotros

Introducir a los estudiantes a la geometría sagrada.
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01 Introducción a la
geometría sagrada

La geometría sagrada es una disciplina que explora las formas universales
y sus estructuras armoniosas, presentes en todas partes de la naturaleza y
en el corazón de las grandes culturas antiguas. Conceptos fundamentales,
como la simetría, los fractales y la proporción áurea, son patrones
recurrentes en nuestro mundo natural: los encontramos en las espirales de
las conchas, la disposición de los pétalos o incluso la forma de los cristales.
Estos motivos también fueron fundamentales para las creaciones artísticas
y arquitectónicas de civilizaciones antiguas, como los egipcios, griegos e
indios, para quienes estas formas simbolizaban la armonía y lo divino.

En el aula, el estudio de la geometría sagrada proporciona mucho más que
una simple comprensión de las formas: estimula la creatividad de los
estudiantes, fortalece su capacidad de concentración y promueve una
sensación de calma. Al trazar patrones repetidos, como mandalas, u
observar el crecimiento de espirales naturales, los estudiantes
experimentan la belleza de la regularidad y la precisión. Estas actividades,
ancladas en la geometría sagrada, crean una atmósfera propicia para el
bienestar y la reorientación, ofreciendo a los estudiantes un enfoque de
aprendizaje más holístico y enriquecedor.
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Matemáticas: explorando la simetría y la
proporción a través de formas sagradas

La geometría sagrada ofrece oportunidades únicas
para introducir conceptos matemáticos como
simetría, proporciones y estructura de formas.
Estas actividades permiten a los estudiantes
manipular formas, experimentar visualmente
conceptos matemáticos y comprender mejor la
relación entre las matemáticas y el mundo natural.

Actividad 1: Trazar un patrón de Flor de la Vida

Actividad 2: Descubrimiento de la Proporción
Áurea en formas rectangulares

Actividades prácticas
de Geometría
Sagrada por tema
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• Brújula
• Gobernante
• Lápiz y papel
• Posiblemente
rotuladores o lápices de
colores.

Pasos:

• Dibujar el círculo central: Colocar la punta del compás en el centro de la
hoja y dibujar un primer círculo. Este círculo será el punto de partida del
patrón.
• Añadir los círculos laterales: Colocar la punta del compás en el borde del
primer círculo, y dibujar un nuevo círculo del mismo diámetro, cuyo centro
esté en la circunferencia del primer círculo.
• Repetir alrededor del círculo central: continuar dibujando círculos alrededor
del círculo central, asegurándose de que cada nuevo círculo tenga su centro
en la intersección de los anteriores. Comenzará a ver aparecer un patrón de
flores.
• Completar la Flor de la Vida: Continuar dibujando círculos hasta que tenga
un patrón de estrella con varios círculos entrelazados, que representa la Flor
de la Vida.

Equipo necesario

Actividad 1: Trazar un patrón de Flor de la Vida

Objetivo educativo

Comprender la construcción
de círculos anidados y
simetría radial.
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Discusión :

• Introducir los conceptos de simetría y autosimilitud. Discuta cómo el
patrón puede ser infinito.
• Discutir los usos históricos de la Flor de la Vida en la arquitectura y el
arte, enfatizando su significado cultural.

Actividad 1: Trazar un patrón de Flor de la Vida
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• Regla y lápiz
• Hoja de cuadrícula
• Brújula

Pasos:

• Dibujar un cuadrado inicial: dibujar un cuadrado de lado arbitrario, por
ejemplo, 5 cm.
• Extender el Rectángulo: Con el compás, colocar la punta en el centro de
uno de los lados del cuadrado y trazar un arco hasta la extensión del lado
adyacente.
• Completar el Rectángulo Dorado: Extender los lados del cuadrado para
crear un rectángulo usando la longitud del arco para definir la nueva
dimensión.
• Continuar con la Suite: Repetir esta operación para ver aparecer una
serie de rectángulos áureos anidados, formando una espiral usando la
proporción de la proporción áurea.

Equipo necesario

Actividad 2: Descubrimiento de la Proporción Áurea en
formas rectangulares

Objetivo educativo

Aprender a dibujar
rectángulos áureos y
comprender la relación de
proporción vinculada a la
proporción áurea (1.618).
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Discusión :

Analiza la aparición de la proporción áurea en la naturaleza (como la
disposición de las hojas, la estructura de las conchas de los caracoles) y
su uso en el arte y la arquitectura. El mejor ejemplo del uso arquitectónico
del rectángulo áureo es el Partenón. 

Actividad 2: Descubrimiento de la Proporción Áurea en
formas rectangulares
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Construir un rectángulo áureo es sencillo, sólo sigue las siguientes
instrucciones: 

- dibujar un cuadrado ABCD
- nota E en medio de [AB]
- dibujar un círculo C con centro E y radio [EC]
- extender [AB) hasta que cruce el círculo
- observa F el punto de intersección de [AB) con C
- trazar la línea perpendicular a [AF] en F
- extiende [DC] hasta que cruce la perpendicular - observa G el punto de
intersección 
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Artes visuales: Crear con Mandalas y abstracción
geométrica

En las artes visuales, la geometría sagrada permite
a los estudiantes expresarse a través de patrones
repetitivos y armoniosos, mientras desarrollan su
sentido de simetría y composición. Estas actividades
promueven la concentración y permiten a los
estudiantes explorar libremente colores y formas.

Actividad 1: Crear un mandala personal

Actividad 2: Explorando la espiral en abstracción

Actividades prácticas
de Geometría
Sagrada por tema
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• Papel o hojas de dibujo
• Lápices, marcadores o
pintura.
• Brújula, regla
• Diseños de mandalas
simples (opcional)

Pasos:

• Dibujar un círculo central: Usando el compás, dibujar un círculo grande que
constituirá la base del mandala.
• Dividir el círculo en secciones: usar una regla para dividir el círculo en
varias secciones iguales (por ejemplo, 6 u 8 partes) para lograr simetría
radial.
• Crear patrones repetidos: en cada sección, invite a los estudiantes a
dibujar formas geométricas (triángulos, círculos, líneas onduladas) usando la
simetría como guía.
• Colorear el mandala: dejar que los estudiantes elijan libremente los colores
para llenar su mandala, fomentando la repetición de patrones de color para
acentuar la armonía del diseño.

Equipo necesario

Actividad 1: Crear un mandala personal

Objetivo educativo

Introducir los conceptos de
simetría y repetición
mientras permite la
expresión personal.
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Discusión :

• Explicar cómo se utilizan los mandalas en varias culturas como
herramientas para la meditación y el centrado.
• Discuta el efecto relajante de esta actividad y anime a los estudiantes a
expresar sus emociones a través de colores y formas.

Actividad 1: Crear un mandala personal
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• Papel de dibujo
• Lápices de colores,
marcadores, pintura.
• Patrón en espiral (opcional)

Pasos:

• Dibujar el punto de partida: en una hoja de papel, identificar un punto de
partida en el centro y comience a dibujar una línea que se aleje en espiral de
ese punto.
• Ensanchar la espiral: con cada vuelta, la espiral debe alejarse
gradualmente del centro, como una espiral de concha. Esta técnica se puede
realizar a mano alzada o con regla para mayor precisión.
• Llenar la espiral con patrones: permita que los estudiantes llenen el interior
de la espiral con pequeños patrones geométricos o alternando colores para
crear una obra abstracta.
• Experimentación libre: anime a los estudiantes a utilizar diferentes
grosores de línea y colores para explorar la composición.

Equipo necesario

Actividad 2: Explorando la espiral en abstracción

Objetivo educativo
Descubre la estructura de la
espiral logarítmica y
experimenta con la
abstracción utilizando una
forma sencilla.
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Discusión :

• Hablar sobre el uso de espirales en la naturaleza (flores, conchas) y su
significado simbólico.
• Enfatice la importancia de la paciencia y la precisión al crear una espiral
regular, mientras permite a los estudiantes experimentar con sus propias
variaciones.

Actividad 2: Explorando la espiral en abstracción
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Ciencias Naturales: Observando patrones
geométricos en la naturaleza.

La geometría sagrada suele estar presente en la
naturaleza en forma de patrones repetitivos y
simétricos, como las espirales de las conchas, los
patrones de los panales o los fractales de las hojas.
Estas actividades alientan a los estudiantes a
observar su entorno natural y descubrir cómo las
formas geométricas sustentan el mundo que los
rodea.

Actividad 1: Explorando la espiral logarítmica
en conchas

Actividad 2: Patrones de hexágonos en el
mundo de las abejas

Actividades prácticas
de Geometría
Sagrada por tema
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• Conchas marinas en
espiral (o imágenes impresas
de conchas marinas)
• Lupa
• Papel cuadriculado para
dibujar

Pasos:

• Visualización de conchas: entregue conchas en espiral a los estudiantes o
muestre fotografías de primeros planos. Pida a los estudiantes que observen
cómo se ensancha la espiral.
• Discutir la forma logarítmica: explique brevemente cómo se forma una
espiral logarítmica que aumenta constantemente desde un punto central.
• Reproducir la espiral: En una hoja cuadriculada, invite a los estudiantes a
dibujar su propia espiral reproduciendo el patrón observado en la concha.
• Intercambio de conclusiones: Discutir por qué la naturaleza utiliza esta
forma para el crecimiento y fortaleza de las estructuras naturales.

Equipo necesario

Actividad 1: Explorando la espiral logarítmica en conchas

Objetivo educativo

Comprender la espiral
logarítmica y su aparición
en la naturaleza,
desarrollando al mismo
tiempo la observación de
las formas naturales.
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Discusión :

• Discuta otros ejemplos de espirales en la naturaleza, como girasoles,
galaxias y tornados.
• Discutir las razones evolutivas por las que algunos organismos adoptan
esta estructura.

Actividad 1: Explorando la espiral logarítmica en conchas
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• Imágenes o modelos de
panales
• Papel, lápices, regla
• Calculadora (opcional, para
estudiantes mayores)

Pasos:

• Observación de imágenes: Muestre a los estudiantes imágenes de panales
y pídales que identifiquen la forma de cada celda (el hexágono).
• Discusión sobre la eficiencia del hexágono: explique cómo los hexágonos
encajan perfectamente, sin desperdiciar espacio, y por qué esta forma es
ideal para ahorrar energía y materiales.
• Crear su propio patrón hexagonal: usando una regla, invite a los
estudiantes a dibujar un patrón hexagonal, trabajando para alinear cada
celda.
• Exploración matemática (opcional): Para estudiantes más avanzados,
calcular el área ocupada por formas hexagonales en comparación con
círculos o cuadrados. Esto resalta la efectividad del formulario.

Equipo necesario

Actividad 2: Patrones de hexágonos en el mundo de las abejas

Objetivo educativo
Estudia la estructura hexagonal
y comprende por qué está
presente en las colmenas de
abejas, mientras exploras las
propiedades de esta forma
geométrica.
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Discusión :

• Discutir la presencia de estructuras similares en cristales y otros
minerales.
• Resaltar la inteligencia natural en el diseño de panal y su influencia en
las estructuras arquitectónicas humanas.

Actividad 2: Patrones de hexágonos en el mundo de las abejas
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Estas hojas de trabajo están diseñadas para guiar
a los estudiantes a través de diversas actividades
basadas en la geometría sagrada. Ofrecen
plantillas e instrucciones paso a paso, lo que facilita
la integración de estos conceptos en las lecciones.

Cada hoja se puede adaptar según el nivel de los
alumnos, pudiendo añadirse imágenes y gráficos
adicionales para facilitar la comprensión.

Ficha 1: Creación de mandalas simétricos 
Ficha 2: Trazado de un rectángulo áureo 
Ficha 3: Observación de patrones en la
naturaleza 
Ficha 4: Ejercicios de simetría y plegado

Fichas educativas
listas para usar
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Descripción: Esta hoja proporciona un modelo básico para dibujar un
mandala usando secciones simétricas. Ayuda a los estudiantes a construir
un mandala a partir de un círculo central simple.

Contenido de la ficha:

• Modelo de círculo dividido en ocho secciones iguales.
• Instrucciones paso a paso para dibujar formas geométricas en cada
sección.
• Sugerencias para colorear simétricamente.

Instrucciones para el profesor:

• Distribuir la hoja de trabajo con el modelo del círculo.
• Muestre cómo dibujar formas simples en cada sección para lograr el
efecto de simetría (por ejemplo, triángulos, círculos, patrones repetidos).
• Deje que los estudiantes elijan sus propios colores, fomentando la
repetición de patrones para reforzar la simetría.

Ficha 1: Creación de mandalas simétricos
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Ficha 1: Creación de mandalas simétricos
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Instrucciones paso a paso para dibujar formas geométricas en cada
sección.

1. Completa cada sección: comenzando con una de las secciones, dibuja una forma
geométrica simple (como un triángulo o semicírculo) que comience desde el borde del
círculo y se mueva hacia el centro. Intenta replicar esta forma en cada sección para
crear un efecto de simetría.

2. Agrega patrones repetidos: una vez que coloques el primer patrón en cada sección,
agrega otras formas en los espacios restantes. Por ejemplo, puedes dibujar líneas
onduladas, círculos pequeños o triángulos entrelazados, asegurándote de reproducir el
mismo patrón en cada sección.

3. Termina con detalles: Para enriquecer tu mandala, agrega detalles más pequeños
dentro de las formas principales: puntos, líneas pequeñas o patrones que acentúen la
simetría.

Ficha 1: Creación de mandalas simétricos
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Sugerencias para colorear simétricamente.

1. Elije una combinación de colores: seleccione de 3 a 4 colores que combinen bien.
Puedes, por ejemplo, elegir tonos naturales (verde, marrón, beige) o colores más vivos.

2. Colorea alternativamente: aplica colores alternativamente para enfatizar la
simetría. Por ejemplo, si eliges colorear un triángulo de azul en una sección, usa el
mismo color para el mismo triángulo en cada sección.

3. Usa sombras para darle más profundidad: Para darle más relieve a tu mandala,
varía la intensidad de ciertos colores usando tonos más claros o más oscuros.
También puedes agregar sombras a lo largo de las líneas para lograr un efecto de
volumen.



Descripción: Esta hoja ayuda a los estudiantes a dibujar rectángulos
dorados usando una construcción geométrica simple. Esto les permite
comprender visualmente la proporción áurea.

Contenido de la ficha:

• Instrucciones para dibujar un cuadrado inicial y extenderlo para obtener
el rectángulo áureo.
• Gráficos de referencia para ilustrar cada paso.
• Ejemplos de rectángulos áureos naturales (conchas, helechos, girasoles).

Instrucciones para el profesor:

• Entregue a cada alumno una hoja con los pasos de construcción.
• Guíelos para que tracen un primer cuadrado, luego demuéstreles cómo
extender la longitud según la proporción áurea.
• Para los más avanzados, invítalos a dibujar una espiral dorada dentro
del rectángulo.

Ficha 2: Trazado de un rectángulo dorado
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Instrucciones paso a paso para dibujar el rectángulo dorado.

Paso 1: dibuja un cuadrado inicial
• Comienza dibujando un cuadrado de 5 cm de lado (u otra medida adaptada a las
dimensiones de la lámina).
• Ten en cuenta que este cuadrado es la base de tu rectángulo dorado.

Paso 2: Encuentra el centro y traza el arco de la espiral.
• Coloca la punta del compás en el centro del lado inferior del cuadrado.
• Abre el compás hasta la esquina superior del cuadrado, luego dibuja un arco hasta
que se extienda más allá del lado del cuadrado, para extender la longitud.

Paso 3: extiende los lados
• Desde el borde del cuadrado, extiende los lados hasta llegar al final del arco. Se
obtiene así un rectángulo cuya relación entre ancho y largo sigue la proporción áurea.

Ficha 2: Trazado de un rectángulo dorado
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Sugerencias para completar el Rectángulo Áureo

• Coloreando los cuadrados: Para ver mejor la estructura del rectángulo dorado,
puedes colorear cada cuadrado en un tono diferente.

• Exploración de aplicaciones naturales: discute ejemplos donde se encuentra esta
proporción.



Descripción: Esta hoja invita a los estudiantes a observar patrones
naturales durante una salida al aire libre o a partir de fotografías. Incluye
ejemplos de estructuras espirales, hexagonales y fractales.

Contenido de la ficha:

• Lista de patrones naturales a buscar (espirales en plantas, patrones
hexagonales).
• Lugares para dibujar o describir sus observaciones.
• Ejemplos visuales de patrones geométricos naturales (por ejemplo, una
hoja de helecho fractal).

Instrucciones para el profesor:

• Distribuya la hoja y explique cada motivo.
• Al observar, permita que los estudiantes encuentren ejemplos y los
dibujen.
• Al final, organizar una discusión en clase sobre los patrones observados
y sus propiedades geométricas.

Ficha 3: Observación de patrones en la naturaleza.
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Ficha 3: Observación de patrones en la naturaleza
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Observa estas formas en la naturaleza e intenta encontrar su estructura
geométrica.



Ficha 4: Ejercicios de simetría y plegado
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Descripción: Esta ficha ofrece una actividad de plegado y corte para
estudiar la simetría axial. Los estudiantes pueden usar papel para crear
diseños simétricos doblando y cortando.

Contenido de la ficha:

• Instrucciones para doblar y cortar formas geométricas simples.
• Sugerencias de patrones para recortar (mariposas, flores, patrones
circulares).

Instrucciones para el profesor:

• Demostrar cómo doblar una hoja por la mitad o en cuartos y cortar
formas alrededor de los bordes para crear diseños simétricos.
• Anime a los estudiantes a experimentar con diferentes formas y
observar la simetría resultante.
• Muestre el trabajo de los estudiantes para resaltar los patrones
simétricos creados.



Ejercicio: crear una flor simétrica doblando y cortando
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Dobla y corta el papel para crear una flor simétrica. Luego, coloréalo para
acentuar la simetría de cada pétalo.

Materiales necesarios:

• Hojas de papel (preferiblemente cuadradas para facilitar la simetría)
• Crayón
• Tijeras
• Marcadores o lápices de colores (opcional)

Pasos para hacer una flor simétrica

Paso 1: Dobla el papel por la mitad para crear un eje de simetría.
• Toma una hoja de papel cuadrada y dóblala por la mitad para formar un rectángulo.
• Este pliegue central servirá como eje de simetría para el patrón floral.

Paso 2: doblar en diagonal nuevamente
• Vuelve a doblar el papel en diagonal para formar un triángulo.
• Para obtener más simetría, puedes doblar el triángulo nuevamente, lo que
proporcionará una base estrecha para cortar los pétalos.

Paso 3: dibuja el contorno de un pétalo.
• En uno de los lados doblados del triángulo, dibuja la forma de medio pétalo de flor.
Asegúrate de que el pétalo comience desde el pliegue para asegurar la simetría.

Paso 4: recorta el contorno
• Utiliza las tijeras para cortar a lo largo del contorno del pétalo.
• Cuando despliegues el papel, verás una flor simétrica con varios pétalos idénticos.



Ejercicio: crear una mariposa doblando y cortando
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Pasos para hacer una mariposa simétrica

Paso 1: dobla el papel por la mitad
• Toma la hoja de papel y dóblala por la mitad verticalmente. Este pliegue central será
el eje de simetría de la mariposa.

Paso 2: dibuja la mitad de una mariposa
• En un lado del papel doblado, dibuja la mitad de una mariposa a lo largo del doblez.
Incluye un ala superior y un ala inferior, añadiendo curvas suaves para hacerlas
realistas.
• Traza también el cuerpo de la mariposa a lo largo del pliegue.

Paso 3: Recorta el contorno de la mariposa.
• Recorta con cuidado siguiendo el contorno dibujado. Asegúrate de mantener el
pliegue intacto para que las dos mitades de la mariposa permanezcan unidas.
• Una vez que hayas terminado de cortar, desdobla el papel para revelar una
mariposa simétrica.

Paso 4: agrega detalles simétricos
• Dibuja patrones idénticos en ambas alas: puntos, líneas o patrones de forma
ovalada para representar los patrones naturales de las alas de las mariposas.
• Colorea las alas para que ambos lados sean idénticos, usando colores brillantes
para dar un efecto realista.

Consejos para llegar más lejos

• Agrega antenas: usa pequeños trozos de papel o alambre para crear antenas en la
cabeza de la mariposa.
• Experimenta con formas de alas: intenta crear alas con bordes más nítidos o
redondeados para representar diferentes tipos de mariposas.
• Observación de la naturaleza: mira fotografías de mariposas para inspirarte en la
elección de colores y patrones en las alas.
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Estos recursos visuales y plantillas imprimibles
facilitan la exploración de la geometría sagrada.
Permiten a los estudiantes manipular, colorear u
observar patrones geométricos, fortaleciendo así su
comprensión de los conceptos de simetría,
proporción y armonía.

Modelo 1: Flor de la Vida (2 modelos)
Modelo 2: Mandala con secciones simétricas
Modelo 3: Semilla de Vida 
Modelo 4: Toro 
Modelo 5: Hexágono y panal 
Modelo 6: Espiral natural (logarítmica)

Recursos visuales y
plantillas imprimibles
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Flor de la vida

P Á G I N A  3 2



Flor de la vida
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Mandala con secciones simétricas
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Semilla de vida
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Toro
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Hexágono y panal
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Espiral logarítmica
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Las actividades de geometría sagrada, como colorear mandalas o trazar
patrones repetidos, son excelentes formas de cultivar la atención plena.
Estos ejercicios tranquilos y estructurados permiten a los estudiantes
reenfocarse, relajarse y mejorar su concentración. Al usarlos con
regularidad, los profesores pueden crear una atmósfera relajante y
proporcionar a los estudiantes herramientas para controlar el estrés.

Consejo 1: Empezar cada actividad con un momento de respiración
Consejo 2: Fomentar la coloración como práctica de atención plena 
Consejo 3: Introducir el trazado de espirales como ejercicio calmante
Consejo 4: Organizar “tiempos de descanso” con patrones geométricos
Consejo 5: Permitir momentos de creación libre para expresar
emociones

Consejos para integrar
la atención plena en
las actividades
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Antes de comenzar una actividad de calcar o colorear,
invite a los estudiantes a respirar profundamente unas
cuantas veces. Esto les ayudará a reenfocarse y
prepararse mentalmente para el ejercicio.

Sugerencia: Pida a los estudiantes que cierren los ojos,
coloquen las manos sobre las rodillas y respiren
profundamente tres veces, liberando la tensión con
cada exhalación. Este breve descanso prepara sus
mentes para la actividad.

Consejo 1: empezar cada actividad con un
momento de respiración.

Colorear patrones geométricos, como mandalas o flores
de la vida, puede ser una práctica meditativa. Al pedirles
a los estudiantes que se concentren en las formas y los
colores, les ayuda a permanecer en el momento
presente.

Sugerencia: Haga que los estudiantes elijan sus
colores antes de comenzar y completen cada sección
del patrón lentamente, observando su respiración.
Recuérdeles que lo importante no es el resultado final,
sino el proceso de coloración.

Consejo 2: Fomentar la coloración como práctica
de mindfulness
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Trazar espirales naturales, como la espiral dorada, es
una excelente manera de aprender a canalizar la
atención. Anime a los alumnos a seguir la espiral con la
vista antes de dibujarla, para sumergirse en el ritmo de
la forma.

Sugerencia: Invite a los estudiantes a usar el dedo
para trazar la espiral en un modelo y luego dibujarla
ellos mismos. Esto estimula un estado de calma y les
ayuda a entrar en un estado de suave concentración.

Consejo 3: introducir el trazado en espiral como
ejercicio calmante.

Los tiempos de descanso en los que los estudiantes
observan o colorean patrones geométricos pueden
promover la relajación durante el día. Estos descansos
visuales y creativos ofrecen una forma de reenfocarse
entre dos actividades más exigentes.

Sugerencia: Utilice un modelo de mandala o flor de la
vida y colóquelo en un lugar visible del salón de clases.
Anime a los estudiantes a ponerse de pie, mirar el
patrón durante unos minutos y describir cómo se
sienten. Estos mini descansos visuales pueden ayudar
a liberar la tensión acumulada.

Consejo 4: organizar “tiempos de descanso” con
patrones geométricos
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Brindar oportunidades a los estudiantes para que creen
sus propios patrones geométricos puede permitirles
expresar sus emociones de manera no verbal. Esto les
ayuda a conectarse consigo mismos mientras
desarrollan su creatividad.

Sugerencia: Organice una actividad de creación
gratuita donde los estudiantes dibujen su propio
mandala o patrón, según cómo se sientan. Anímelos a
elegir formas y colores que reflejen su estado de
ánimo, explíqueles que cada diseño puede ser único.

Consejo 5: Permitir momentos de libre creación
para expresar emociones

Estas prácticas de atención plena integradas con
actividades de geometría sagrada permiten a los
estudiantes aprender a reenfocarse y manejar mejor su
estrés. Al utilizar estos consejos con regularidad, los
profesores ayudan a crear un ambiente tranquilo y
afectuoso en el aula.

Conclusión
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Recursos adicionales

Sitios web
educativos
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Mandalashop – Tienda y Blog sobre Geometría Sagrada
Mandalashop es un recurso imprescindible para explorar la geometría sagrada.
Su blog ofrece ricos artículos sobre símbolos sagrados, su historia y sus
beneficios, y orienta el uso de estos motivos para la meditación y el bienestar.
mandalashop-online.com

EducaMadrid 
Es la plataforma educativa de la Comunidad de Madrid, que ofrece una amplia
gama de servicios y recursos digitales para docentes, estudiantes y familias.
Puede acceder al portal oficial de EducaMadrid visitando el siguiente enlace.
Educa2.madrid.org

GeoGebra – Software de geometría dinámica
GeoGebra es una plataforma gratuita que ofrece herramientas para explorar las
matemáticas de forma interactiva. Los profesores pueden utilizarlo para crear
modelos geométricos y manipular formas como la espiral dorada o los mandalas.
geogebra.org

https://mandalashop-online.com/fr/blog
https://mandalashop-online.com/es/blog
https://mandalashop-online.com/fr/blog
https://www.educa2.madrid.org/educamadrid/
https://www.geogebra.org/


Recursos adicionales

Libros
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“Geometría Sagrada” de Robert Lawlor
Este libro proporciona una introducción profunda a los principios de la geometría
sagrada y explica cómo formas como el círculo y el cuadrado se utilizan en
diversas culturas y tradiciones espirituales.

La proporción áurea: La historia de Phi, el número más sorprendente del mundo
de Mario Livio.
Explora el misterio del número Phi (1.618), presente en la naturaleza, el arte y la
arquitectura. Livio desmitifica su uso y revela la matemática detrás de la belleza y
la armonía en el mundo que nos rodea.

“Geometría Sagrada – Descifremos el código” de Stephen Skinner
Stephen Skinner explora los misterios de la geometría sagrada y su influencia en el
arte, la arquitectura y la naturaleza, revelando la armonía universal de las formas
sagradas a lo largo de los siglos.



Recursos adicionales

Artículos y
estudios
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"El juego en la enseñanza y aprendizaje de la geometría"
Este recurso destaca la importancia del juego como herramienta pedagógica en la
enseñanza de la geometría. Presenta actividades lúdicas que fomentan la
comprensión de conceptos geométricos en estudiantes de educación primaria.
didactia.grupomasterd.es

"La espiral áurea y su presencia en la naturaleza"
Este estudio explora la aparición de la espiral áurea en elementos naturales, como
la concha del nautilus, y analiza las matemáticas que sustentan esta proporción
única.
nationalgeographic.com.es

https://didactia.grupomasterd.es/blog/numero-22/el-juego-en-la-ensenanza-y-aprendizaje-de-la-geometria


"La geometría sagrada ha transformado mis clases 
de arte. Mis alumnos están cautivados por los patrones que
crean y les encanta descubrir cómo las formas geométricas

también existen en la naturaleza que los rodea".

Sra. Dupont, profesora de artes plásticas

mandalashop-online.com

Inspiración y testimonios: 
Geometría sagrada en acción

“La incorporación de la geometría sagrada a las
matemáticas realmente ha captado la atención de mis

alumnos. Finalmente ven las matemáticas como una
forma de arte, algo vivo y creativo”.

Sr. Leblanc, profesor de matemáticas

"Mis alumnos se concentran más fácilmente durante
nuestras actividades de trazado de patrones

geométricos. El proceso es meditativo y les ayuda a
reenfocarse, especialmente durante los días ocupados".

Sra. Petit, maestra de escuela primaria



Esperamos que esta guía inspire a los profesores a integrar la geometría
sagrada en sus aulas para enriquecer el aprendizaje y promover la
concentración, la creatividad y el bienestar de los estudiantes. Estas
actividades ofrecen una forma única de conectar a los estudiantes con las
matemáticas y el arte, al tiempo que brindan momentos de calma y
reflexión.

¡No dude en compartir esta guía con sus colegas y darnos su opinión! En
Mandalashop también encontrará muchos objetos y accesorios relacionados
con la geometría sagrada, que pueden complementar sus actividades en el
aula. Y para pedidos al por mayor destinados a establecimientos educativos,
nuestro equipo está a su disposición para satisfacer sus necesidades.

Contáctenos si tiene alguna pregunta o para discutir proyectos específicos;
estaremos encantados de ayudarle en este proceso educativo.

Los números y las proporciones son la
fuente de toda la vida en la naturaleza."

Leonardo da Vinci

ENCONTRANOS

https://mandalashop-online.com
contacto@mandalashop-online.com

Conclusión

https://mandalashop-online.com/es/
https://mandalashop-online.com/es/


NOTAS



Esta guía práctica para profesores explora el fascinante mundo de la
geometría sagrada y ofrece actividades, modelos y hojas didácticas listas
para usar. Diseñado para introducir conceptos como simetría, proporción
áurea y patrones naturales, ayuda a los estudiantes a comprender las
conexiones profundas entre las matemáticas, el arte y la naturaleza.

Creada por Mandalashop, especialista en geometría sagrada, esta guía se
basa en nuestra experiencia para ofrecer a los educadores herramientas
concretas e inspiradoras. Encuentre también en nuestro blog artículos
enriquecedores sobre los símbolos y su historia, así como una selección de
objetos y complementos dedicados a la geometría sagrada, diseñados para
fomentar el bienestar y la creatividad en el aula.

https://mandalashop-online.com

https://mandalashop-online.com/es/

