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Introduccion

La geometria sagrada no es solo un juego de formas. Es un lenguaje. Una ciencia. Un
camino. Es la huella silenciosa de lo divino en la materia.

Desde la noche de los tiempos, las grandes civilizaciones han reconocido el poder
vibratorio de las figuras geométricas. Desde los templos egipcios hasta las catedrales
goticas, desde los mandalas tibetanos hasta los bocetos de Leonardo da Vinci, todo
parece obedecer a una armonia invisible, una geometria que el alma reconoce incluso
antes de que el intelecto la comprenda.

Pero tras la belleza visual de estas formas se esconde un profundo conocimiento,
transmitido a lo largo de los siglos por maestros, filésofos e iniciados. Esta guia forma
parte de este lingje.

Una guia para quienes quieran ir mds alld

Si alguna vez te has topado con la Flor de la Vida, con mandalas de colores, has
meditado sobre la Semilla de la Vida.. probablemente has sentido esa intuicion
silenciosa: "Hay mds. Mucho mds".

Esta guia es una invitacién a explorar ese “mads”.

No acumulando conocimiento, sino activando dentro de ti una memoria antigua: una
que sabe que cada forma sagrada es un portal, una clave, una ensenanza viviente.

En la encrucijada de las tradiciones

Nos inspiraremos en las luminosas ensefianzas de Omraam Mikhaél Aivanhov, Peter
Deunov, los pitagdricos, los platdnicos, Eliphas Lévi... pero también en la sabiduria viva

transmitida por las propias figuras.

Porque toda figura sagrada, bien observada, ensefa algo sobre el universo y sobre el
hombre.

Un camino de despertar
Esta guia no es académica. Es vibracional. Estd disefiada para ser leida, meditada y
practicada. Ofrece visualizaciones, lecturas simbdlicas e invitaciones a crear, observary

sentir.

Quizds encuentres algunas respuestas alli. Pero sobre todo: claves para descubrir las
tuyas.

Porque la verdadera geometria sagrada no se puede aprender: hay que encarnarla.
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Sobre nosotros

Mandalashop es una tienda online dedicada a la geometria sagrada y los simbolos
espirituales. Llevamos mds de diez afos trabajando para dar vida a estas formas
atemporales a través de objetos vibrantes, disefiados con cuidado y dedicacién en
nuestro taller del sur de Francia.

Nuestra misién va mucho mds alld de la estética.

Consideramos que cada simbolo —ya sea la Flor de la Vida, el Cubo de Metatrdn, el Sri
Yantra o el Decdgono- es un apoyo para el despertar, una clave para comprender el
universo y a nosotros mismos.

Esta guia es para aquellos que desean profundizar en su vigje interior, explorando la
geometria sagrada no como una simple disciplina decorativa, sino como un lenguaje
sagrado, un puente entre lo visible y lo invisible.

Inspirados por las ensefanzas de Omraam Mikhaél Aivanhov, Peter Deunov, Platén,
Euclides, Eliphas Lévi y muchos otros, deseamos devolver este conocimiento al lugar que

le corresponde: el de un camino vivo, inicidtico y universal.

A través de nuestro blog, nuestras creaciones y nuestros escritos, aspiramos a transmitir
una vision espiritual, vibrante y encarnada de la geometria sagrada.

Que este Ebook sea una fuente de inspiracion, comprensién y alineacién para ti.
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01 Capitulo 1: La Geometria
— sagrada como camino inicidtico

La geometria sagrada no nacié en las escuelas modernas ni en los estudios de los
artistas de la Nueva Era. Es mucho mds antigua, mucho mds vasta. Es el esqueleto
invisible del universo, la ciencia de las relaciones armoniosas entre los mundos visible y
sutil.

Es un camino de despertar, transmitido a través de los siglos, a veces velado, pero
nunca extinguido.

Los antiguos no usaban la geometria para medir un campo. La usaban para ordenar el
espacio sagrado, para resonar con lo divino. Cada templo, cada estatua, cada mandala
era un intento de imitar la perfeccion de la creacidn; no de copiarla, sino de conectar con
ella internamente.
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La geometria como lenguaje del alma

Hay idiomas que aprendemos en la escuela y otras que reconocemos sin haberlas
estudiado jamds. La geometria sagrada pertenece a esta segunda categoria. No es
conocimiento, es reminiscencia.

Desde tiempos inmemoriales, las figuras sagradas han interpelado al alma humana. No
son meras formas; son arquetipos vivientes, principios universales que se manifiestan en
el espacio y el tiempo. Cuando contemplamos un mandala, una espiral dorada o una
estrella de cinco puntas, algo en nuestro interior recuerda. Y este recuerdo no es
intelectual: es vibracional.

El circulo, el tridngulo, la esfera, el punto central... todos estos elementos estdn presentes
en templos, catedrales, circulos de las cosechas, rosetones e incluso en el cuerpo
humano. La geometria es, por lo tanto, un lenguaje que el alma comprende de forma
natural, pues proviene de este mismo plano geométrico invisible.

Platén enseid que el mundo sensible es solo un reflejo imperfecto de las ideas puras. En
esta visidn, las formas geométricas son las primeras manifestaciones de estas ideas.
Sirven de puente entre lo invisible y lo visible, entre lo atemporal y lo manifiesto. Trabajar
con ellas significa, por lo tanto, entrar en didlogo con las leyes fundamentales de la
Creacion.

TS Y T TR Ty

Dios geometriza constantemente
Platén

Cuando  Platéon  afirmé que  «Dios  estd
constantemente geometrizando», no se referia al
cdlculo. Se referia a un principio universal de
organizacién vibracional: la forma en que la energia
se estructura para convertirse en forma, materia y
vida.

Es esta inteligencia subyacente, tanto matemdatica
como mistica, lo que los pitagdricos llamaron el
Kosmos: un mundo ordenado, vivo y armonioso.
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Formas que transforman

Hay idiomas que aprendemos en la escuela y otros que reconocemos sin haberlos
estudiado jamds. La geometria sagrada pertenece a esta segunda categoria. No es
conocimiento, es reminiscencia.

Desde tiempos inmemoriales, las figuras sagradas han interpelado al alma humana. No
son meras formas; son arquetipos vivientes, principios universales que se manifiestan en
el espacio y el tiempo.

Cuando contemplamos un mandala, una espiral dorada o una estrella de cinco puntas,
algo en nuestro interior recuerda. Y este recuerdo no es intelectual: es vibracional.

El circulo, el tridngulo, la esfera, el punto
central... todos estos elementos estdn presentes
en templos, catedrales, circulos de las cosechas,
rosetones e incluso en el cuerpo humano.

La geometria es pues un lenguaje que el alma
entiende de forma natural, porque ella misma
proviene de ese mismo plano geométrico
invisible.

Platén ensend que el mundo sensible es solo un
reflejo imperfecto de las ideas puras. Desde
esta perspectiva, las formas geométricas son
las primeras manifestaciones de estas ideas.

Sirven de puente entre lo invisible y lo visible, entre lo atemporal y lo manifiesto. Trabajar
con ellas, por lo tanto, significa entablar un didlogo con las leyes fundamentales de la
Creacidn.
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Una transmision iniciatica

En todas las escuelas de misterios —en Egipto, Grecia, India y otros lugares— la
geometria sagrada ocupaba un lugar central en la ensefianza de los iniciados. Pero este
conocimiento no se impartia a todos. Se transmitia por etapas, segun el grado de
evolucion interior del estudiante.

¢Por qué? Porque la geometria sagrada toca la esencia de las leyes de la creacién. Y
estas leyes, si se malinterpretan o se usan incorrectamente, pueden perturbar en lugar
de armonizar. Por eso los antiguos decian que la forma es un poder, pero que primero
hay que purificarse para acceder a ella plenamente.

El maestro espiritual bulgaro Omraam Mikhaél Aivanhov afirmé que «todo lo que existe
en el mundo visible es la expresién de una geometria interna». Segun él, no basta con
saber dibujar un pentagrama o trazar un yantra: hay que encarnar lo que la figura
representa, transformarse internamente en lo que manifiesta externamente.

Por eso hablamos de un camino inicidtico. Porque, en el fondo, no somos nosotros
quienes comprendemos la figura: es la figura la que nos revela, poco a poco, lo que
realmente somos.
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La geometria como camino interior

En realidad, todas las grandes tradiciones espirituales nos ensefnan lo mismo: el mundo
exterior es un reflejo de nuestro mundo interior. Asi, la geometria sagrada, lejos de ser
una ciencia fria e incorpdrea, se convierte en un camino vivo de introspeccién y
alineacion.

Cuando trabajamos con un simbolo sagrado —dibujdndolo, contempldndolo,
activdndolo mediante la meditaciéon o la respiracién—, activamos una dindmica
interior. Recreamos en nuestro interior una estructura vibratoria armoniosa.
Reconstruimos nuestro templo interior.

Este templo no es un lugar fisico. Es nuestro propio ser, en su totalidad: cuerpo, alma y
espiritu. Y cuanto mds armonizamos nuestros centros, nuestras intenciones, nuestros
pensamientos... mds nos guia la geometria hacia el reconocimiento de nuestra unidad
interior.

Asi, la geometria sagrada se convierte en una herramienta de reorientacion, pero
también en un espejo inicidtico: nos muestra dénde estamos fragmentados, dénde aun
debemos trabajar, dénde puede entrar la luz.

Ella nos recuerda que la armonia exterior siempre comienza en el interior.
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02 Capitulo 2: simbolos que
— ensenan

La geometria sagrada no se limita a una estética ni a una serie de figuras armoniosas.
Es lengugije, ritual y enseiianza. Cada simbolo, cada forma, codificada en la trama del
universo, transmite un mensaje. Para quienes saben observar con el ojo del alma, estas
figuras hablan. Y lo que ensefian va mucho mds alld de las palabras.

En las tradiciones inicidticas, cada forma sagrada es una llave. Una llave que abre una
puerta especifica de la consciencia. Estas puertas son pasos en el camino interior:
revelan leyes universales, despiertan virtudes latentes y preparan el alma para recordar
su naturaleza divina.

Entre las formas mds poderosas se encuentran los sdlidos platdnicos, estos cinco
poliedros perfectos considerados desde la antigledad como las estructuras
fundamentales de la Creacién. Asociados a los cinco elementos (tierra, agua, fuego, aire,
éter), encarnan la unién entre el mundo material y las esferas sutiles. No solo son
matemdticamente perfectos, sino también vibracionalmente activos.

Contemplarlas o meditar con ellas significa reconectar con las fuerzas primordiales que
estructuran el universo... y a los seres humanos.

En este capitulo te invitamos a conocer cuatro figuras clave, todas ellas responsables de
una ensenanza viva:

e El Tetragrama, nombre sagrado y poder vibratorio de la Palabra, clave de la creacién
en la Cdbala.

e El Dodecaedro, sdlido celeste, vinculado al zodiaco y las esferas superiores.

e El Decdgono, representacién perfecta de la totalidad, imagen del camino del alma.

¢ Y finalmente, el Pentagrama, quintaesencia del microcosmos humano, sello del hombre
despierto, culminacién de las tradiciones esotéricas.

Estos simbolos no son ideas muertas. Estdn vivas.
Ensenan a quienes estdn dispuestos a escuchar.

Cada pdgina que sigue es una puerta vibracional. Déjate guiar. Deja que las formas te
hablen.
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El Tetragrama y la Quintaesencia

B

En las tradiciones hebrea y cabalistica, el sagrado Tetragrama —Yod He Vav He (N1
— representa el nombre impronunciable de Dios. Este nombre divino, compuesto de
cuatro letras, no es solo un apelativo: es una vibracién, una arquitectura sutil del
mundo, una férmula de poder que funda toda la creacion.

En el principio era el Verbo.

El Tetragrama es la Palabra primordial cristalizada en las cuatro direcciones, los cuatro
elementos, los cuatro mundos de la Cdbala. Manifiesta el descenso de la luz en la
materia, la proyeccién de lo invisible en lo visible. Cada letra tiene su propia energia:

e Yod ("): la chispa divina, el punto de origen, la semilla creativa.

e El (N): el aliento, la manifestacidn, el espacio que recibe la forma.

e VVav (1): el vinculo, el canal, la columna vertebral entre el cielo y la tierra.
e He final (N): la forma completa, la realizacién de la creacidn.

Este simbolo se representa a menudo en una estructura geométrica cuadrada o
cruciforme, sefal de que su vibracién estructura el espacio sagrado. Su esencia se
encuentra en el drbol de las Sefirot, en las formas del Templo de Salomdn e incluso en
ciertos diagramas alquimicos.

El vinculo con la quintaesencia

El Tetragrama expresa los cuatro elementos fundamentales (fuego, aire, agua, tierra),
pero en su articulacidén reside un quinto principio: la quintaesencia. Este quinto
elemento, a menudo asociado con el éter o el espiritu, no es una «sustancia» adicional,
sino lo que conecta y trasciende a los otros cuatro.

Como dijo Eliphas Levi, «la verdadera magia reside en la armonia de los elementos
bajo la influencia del quinto». Por lo tanto, el Tetragrama no es solo un simbolo estdtico:
es una clave para la transmutacién, una herramienta para conectar polaridades y
despertar el centro.

El Tetragrama, bien entendido, es un mandala vibratorio: un espacio donde la palabra
se convierte en forma, donde el sonido se convierte en materia.

Es en esta perspectiva que la tradicidon esotérica occidental ha evolucionado el
Tetragrama hacia una forma mds completa y operativa: el Tetragradmaton.
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El Tetragrdmaton: un nombre de poder

En las ensefanzas de Eliphas Levi, el Tetragrdmaton es mucho mds que un nombre
divino. Es una féormula mdgica absoluta, la piedra angular del esoterismo occidental.
Este nombre sagrado combina las cuatro letras hebreas (Yod, He, Vav, He), pero a
veces se amplia con la insercién de una quinta letra: la Shin (¥), dando como resultado
YHShVH (Yehoshouah), un nombre con una vibracion similar a la de Cristo en ciertas
corrientes de la Cdbala.

Este quinto elemento, la Shin, representa el fuego del Espiritu, el descenso de lo divino
a la materia. Simboliza la encarnacién del Verbo, la fusién de lo celestial y lo terrenal en
el ser humano despierto. Asi, el Tetragrdmaton se convierte en el sello del Hombre
deificado, el equilibrio perfecto de los cinco elementos: tierra, agua, aire, fuego... y
espiritu.

Utilizado en rituales, pentdculos o incluso visualizado en meditacidn, el Tetragramaton
actua como una poderosa onda vibratoria, un centro de coherencia energética que
alinea al individuo con el orden cédsmico.

Trabajando con el Tetragramaton
Contemplar este simbolo no basta. Debemos adentrarnos en su vibracion.

e Visualiza las cuatro letras alrededor de un circulo de luz, con la Shin en el centro
como fuego vivo.

e Invoca los elementos con la palabra o la respiracién, sintiendo su fusién interior.

e Traza el nombre en un espacio sagrado (un soporte, un cuaderno, un altar) de
manera consciente.

e Canta o recita el nombre en su forma completa (Yod-He-Vav-He o Yod-He-Shin-Vav-
He), como una oracion vibratoria.

Utilizado con respeto, el Tetragramaton se convierte en un portal interior, una

proteccidn, pero sobre todo una invitacién a encarnar la quintaesencia: la unién de lo
alto y lo bajo, lo visible y lo invisible, lo humano y lo divino.
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El dodecaedro y el zodiaco

El dodecaedro, de los cinco sdlidos platdnicos, es quizds el mds misterioso. Consta de
doce caras pentagonales y se asocia en la tradicion platénica con el éter, el quinto
elemento, sutil e invisible, que conecta los mundos. Geometria celestial y simbolo
inicidtico a la vez, actua como un espejo del universo viviente.

Platén no permitia que nadie hablara libremente sobre el dodecaedro. Lo reservaba para
los iniciados. En el Timeo, escribe que este poliedro era utilizado por el dios para
«decorar la esfera del Todo». Esto puede interpretarse como una alusién al zodiaco, a la
division celestial en doce signos, doce fuerzas arquetipicas que rigen la manifestacion.

El dodecaedro: arquitectura de la esfera celeste

Con sus doce caras y veinte vértices, el dodecaedro lleva en si el orden zodiacal, pero
también el de los doce apdstoles, las doce tribus, los doce pétalos del loto del corazén y
los doce trabajos de Hércules. Es el simbolo del hombre frente al cosmos, y ya no
simplemente ante la naturaleza.

Representa la estructura vibratoria del alma humana conectada a los ciclos estelares.
En algunas tradiciones, cada cara del dodecaedro corresponde a un arcdngel, un guia o

una cualidad espiritual que debe despertarse. Otras lo ven como el esqueleto energético
de la Merkabah, el vehiculo de luz del alma ascendida.

Contemplar el dodecaedro, imagindndolo rotar, expandirse o meditar, es adentrarse en
una geometria de infinitud, en una percepcién circular del tiempo y los acontecimientos.
Refuerza la conciencia del vinculo entre el microcosmos y el macrocosmos.
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El dodecaedro y el zodiaco

El vinculo con el zodiaco: la rueda del devenir

El zodiaco no es solo una herramienta astrolégica. Es una rueda de evolucién, un
mandala celestial que expresa las principales etapas del camino del alma. Cada signo
es una vibracién arquetipica, y su secuencia forma una espiral evolutiva.

El dodecaedro, a través de su estructura, es su entorno tridimensional. Al trabajar con él,
podemos percibir los ciclos en su totalidad, comprender las fuerzas que fluyen a través
de nuestras experiencias vitales y reconocer las lecciones ocultas en los movimientos del
cielo.

Trabajar con el dodecaedro

Para despertar la conciencia celestial y conectarse con planos superiores:

e Contempla una representacién del dodecaedro (en 3D o dibujada) en un espacio
tranquilo.

e Visualiza tu aura tomando la forma de este poliedro: 12 caras, 12 cualidades, 12
direcciones.

e Conecta cada cara con un signo astroldégico, una virtud o un maestro interior.

e Respira hacia el volumen, como si lo estuvieras activando con tu respiracién.

e Escribe las cualidades que quieres integrar, una por lado.

El dodecaedro es una escuela de sabiduria celestial. No se dirige a la mente, sino al alma
que recuerda sus origenes estelares.
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El Decagono y el camino del alma

En el lenguaje secreto de las figuras, el decdgono es un portal. No es tan conocido como
el circulo ni tan legible como el tridngulo. Sin embargo, alberga un profundo poder
armonizador en la encrucijada de los mundos. Pues el decdgono, con sus diez lados,
simboliza la culminacién de un ciclo, la reunificacién de la unidad y la multiplicidad, la
union de la voluntad y el destino.

El numero 10 no es insignificante. Contiene todos los numeros anteriores (1 +2 +3 + 4 =
10). En la numerologia pitagdrica, representa la Tetraktys, un simbolo sagrado formado
por diez puntas en un tridngulo, en la base de toda la creacién. El 10 representa el
retorno a la unidad tras la experiencia de la dualidad. Es a la vez un fin y un nuevo
comienzo.
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Una forma de equilibrio interior

El decdgono es un espacio de reintegracién. En algunas tradiciones, se dibuja para
fortalecer la conexion entre polaridades, sanar fragmentos internos o recuperar la
alineacién entre los centros energéticos.

También puede verse como una mandorla agrandada, una almendra en forma de
estrella donde lo divino desciende a la materia y la materia asciende hacia lo divino.

Geométricamente, estd vinculado a la proporcidn dureaq, y sus dngulos, al igual que sus
divisiones internas, crean ritmos muy armoniosos. Al activarse mediante la meditacién o
la respiracién, el decdgono actua como un diapasén vibratorio para restaurar la paz
interior y fortalecer la coherencia del alma.
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El Decagono y el camino del alma

Un simbolo de vigje

En el camino inicidtico, el decdgono puede verse como una rueda o un laberinto. Cada
lado representa una etapa, una leccién de vida, un pasaje interior. No es un simbolo de
inmovilidad, sino de movimiento consciente. Nos invita a cuestionarnos:

— ;En qué punto de mi ciclo me encuentro?
— ;He cerrado algun paso?
— ;Qué debo integrar antes de pasar al siguiente?

Nos recuerda que el retorno a uno mismo no se produce de golpe, sino en espirales
sucesivas, teniendo en cada vuelta un poco mds de claridad, de verdad, de
profundidad.

Trabajar con el decdgono

e Dibuja un decdgono en una hoja de papel o medita con un disco armonizador.

e Escribe en cada cumbre una etapa de tu camino o una cualidad que cultives.

e Haz un mandala agregando colores, palabras clave e intenciones.

e Camina simbdlicamente por este circulo en visualizacion, un vértice después del otro.
e Coldcalo debajo de un objeto sagrado o debajo de un cristal para que sirva de
soporte de alineacién.

El decdgono es la figura del alma que viaja, cae, aprende, se levanta y vuelve... a la
Esencia.
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El Pentagrama, Sello del hombre y puerta de los
misterios

De todos los simbolos de la geometria sagrada, el Pentagrama es posiblemente el mds
poderoso, el mds antiguo y el mds incomprendido. Presente en todas las tradiciones
inicidticas —pitagdricas, cabalisticas, alquimicas, gndsticas—, es el sello del hombre
despierto, la clave de los elementos, la estrella de la encarnacidon magistral.

Formado por cinco ramas iguales, trazables con una sola linea continua, el Pentagrama
es una figura viviente. Es la imagen del microcosmos, del ser humano con los brazos y
las piernas extendidos, con la cabeza vuelta hacia el cielo. Por eso, los iniciados lo ven
como el simbolo de la voluntad divina manifestada en la materia. Representa la union
del espiritu y la carne, de la intencién pura y la accién correcta.

Un simbolo universal y central

Para los pitagdricos, el Pentagrama era un simbolo de reconocimiento. Encapsulaba la
armonia de la proporcidn durea, la proporcidn perfecta de la naturaleza y el equilibrio de
los opuestos. También era simbolo de salud e inmortalidad.

En la tradicidn esotérica, sus cinco puntas representan:

1. El espiritu (éter)

2. Aire

3. Fuego

4. Agua

5. La tierra ¢QUE ES EL PENTACULO?
federese soubels dle preleceien

Cuando apunta hacia arriba, el Pentagrama i s

representa la primacia del espiritu sobre la
materia, la elevacién de la consciencia y la
verticalidad. Apuntando hacia abajo —
como ciertas corrientes involutivas— Vista
simboliza, por el contrario, la caida del g
espiritu en la materia, el desorden de los

elementos, la ruptura de la armonia.

Justicia

Qlfato
Elemento:

aire

Eliphas Levi dijo que el Pentagrama es "la
clave de todos los imperios, visibles e
invisibles", pero que sdlo revela su poder al
iniciado purificado.

Tacto
Elemento: Tierra
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El Pentagrama, Sello del hombre y puerta de los
misterios

Una figura operativa

El Pentagrama no solo se contempla. Actda. Es una herramienta de proteccion, equilibrio
energético y dominio de las fuerzas elementales. Puede inscribirse en un espacio
sagrado, visualizarse en un ritual o integrarse en la prdctica de meditacidn.

Es también la figura de la resurreccién: cada punto, cada dngulo interior, remite a
proporciones perfectas, y el conjunto evoca la regeneracién del ser humano al devolver
el espiritu a su lugar. Se dice que irradia como una estrella interior, desde el corazdén.

Trabajar con el Pentagrama

e Traza el Pentagrama con la mano, de un solo trazo, mientras respiras
conscientemente.

e Visualizalo a tu alrededor como una estrella protectora, apuntando hacia arriba.

e Coldcalo debajo de tu asiento durante la meditacién para fortalecer la alineacién de
los centros.

e Conecta cada punto a un elemento y siente su circulacidn en tu cuerpo.

e Di una oracion o afirmaciéon mientras la trazas en el aire (por ejemplo, “Soy la unidad
de los cinco elementos”).

El Pentagrama te recuerda que eres un ser encarnado, pero tu esencia es divina.

El es la puerta de los misterios, el sello de la memoria, la figura del hombre regenerado.
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En resumen

Acabamos de pasar por un espacio especial: un espacio de ensenanza silenciosa, donde
cada simbolo, cada figura sagrada, se ha colocado no como un concepto intelectual, sino
como una presencia viva. El Tetragrdmaton, el Dodecaedro, el Decdgono, el
Pentagrama... todos son espejos multidimensionales que, lejos de ser fijos, se despliegan

en tu interior al contemplarlos.

Estas formas no enseian mediante la palabra, sino mediante la vibracidén.

Despiertan recuerdos olvidados, reorganizan las capas sutiles y preparan la consciencia

para avanzar. Te hablan del mundo, del universo... pero sobre todo, de ti mismo.

Porque al final el verdadero templo eres tu.

Y la geometria sagrada es sdélo una manera
de encontrar su plan.

Estos simbolos solo piden ser practicados,
encarnados, vividos. No es en los libros
donde se revela su poder, sino en el silencio,
la intuicidn y la repeticidon consciente.

A través de ellos, se te invita a reconocer tu
propia geometria interior. La que conecta lo
invisible con lo visible, lo infinito con lo
cotidiano.

o i e B et L, R, A
.._" I e 3 B

Para recordar

e El Tetragrama: clave vibratoria de
la Palabra creadora, estructura los
elementos y abre a la quintaesencia.

e El Dodecaedro: geometria del
cosmos, vinculo con el zodiaco,
espejo del alma celeste.

e El Decdgono: camino del alma en
10 etapas, figura de alineacién e
integracidn interior.

e El Pentagrama: sello del hombre

divino, estrella de proteccion y
dominio de los elementos.

Y sobre todo...

e Estos simbolos no son fijos: viven y
resuenan.

e Su verdadero poder se revela en la
prdctica interior.

e Contempla, traza, siente, medita...
luego vuelve a empezar.

e Estas no son formas externas: son
reflejos de tu geometria profunda.

© Mandalashop — mandalashop-online.com — Todos los derechos reservados 19



03 Capitulo 3: lecciones cruzadas

Detrds de cada forma sagrada yace un pensamiento vivo. La geometria, antes de ser
una ciencia, fue un lenguaje espiritual. Era el modo de expresién predilecto de quienes
buscaban conectar lo visible con lo invisible, el hombre con el cosmos, el alma con la ley
universal.

Es este linaje el que exploraremos aqui: no una simple historia de ideas, sino un hilo
luminoso tejido entre diferentes maestros de la sabiduria —filésofos, misticos vy
esoteristas— que vieron en la estructura del mundo una clave para la transformacion
interior.

Una sabiduria universal con multiples caras

De Platén a Euclides, de Pitdgoras a Eliphas Lévi, de Peter Deunov a Omraam Mikhaél
Aivanhov, todos comprendieron que la geometria no se limitaba a la abstraccién: es un
reflejo del mundo divino, una gramdtica de la realidad. Cada uno, a su manera, ha
transmitido una parte de este conocimiento.

e Platén hablé de un mundo de Ideas, del cual la geometria terrestre es sélo un reflejo
imperfecto.

e Pitdgoras vio en los numeros y las formas la expresién de la armonia césmica.

e Euclides, a través de su formalismo, cristalizé una ciencia que los iniciados sabian que
estaba viva.

e Peter Deunov, un inspirado maestro bulgaro, nos invité a contemplar las formas de la
naturaleza como templos en movimiento.

e Omraam Mikhaél Aivanhov ha desarrollado profundamente la idea de que la
geometria es un camino de evolucién, una educacion del alma a través de la belleza, el
ordeny la luz.

e Eliphas Lévi, por su parte, reintegré la geometria a las artes ocultas, revelando que las
figuras también son fuerzas operativas que actuan en mundos invisibles.

Lo que todos estos maestros comparten es la conviccién de que el hombre es una
estructura geométrica en formacion y que comprender las leyes del cosmos equivale a
restablecer el orden interior.

En este capitulo, no citaremos a estos maestros como autoridades indiscutibles. Mds
bien, les permitiremos dialogar entre si, en un espacio de intuicién y escucha.

Porque su lenguaje es el mismo: el de la luz, el del ritmo, el del equilibrio universal.

Nos invitan a volver a lo esencial, a un contacto interior con las verdades olvidadas, a
una reconexién con el templo vivo que somos.
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Platén, Euclides y la geometria de los origenes

La ciencia como reflejo de lo divino

En la antigua Grecia, la geometria no era una ciencia mds. Se consideraba la via
principal para el conocimiento del alma y el cosmos. En la escuela de Platén, era
imposible entrar en el recinto sin meditar sobre esta frase grabada en el frontdn: «Que
nadie entre aqui a menos que sea gedmetray.

(Por qué este requisito? Porque la geometria nos permite ordenar nuestros
pensamientos segun las leyes del cosmos, liberarnos de la opinidon y acceder a lo
inteligible. No solo es Util: es inicidtica.

El mundo de las Ideas y la belleza de las formas

Para Platén, las formas que percibimos en el mundo sensible son solo reflejos
imperfectos de las Ideas puras, que residen en otro plano de la realidad. Los sélidos
geométricos, en particular los cinco poliedros regulares —posteriormente llamados
sdlidos platénicos—, son los arquetipos perfectos, las formas primordiales de la materia.
e El tetraedro: el fuego

e El cubo: la tierra

e El octaedro: aire

e El icosaedro: agua

e El dodecaedro: éter o quintaesencia

Estas formas no son solo objetos matemdticos: son el tejido invisible del mundo viviente.
Cada sdlido vibra segun una frecuencia, una cualidad, un elemento. Contemplarlas,
trazarlas, meditar sobre ellas es una forma de reconectar con la inteligencia creativa del
universo.

Euclides: De la visién a la estructura

Si Platén transmite la visidn, Euclides sienta las bases. Su obra, Los Elementos, ha
perdurado a lo largo de los siglos como la referencia absoluta en geometria formal. Pero
tras sus rigurosas demostraciones se esconde algo valioso: la busqueda de la armonia
perfecta.

En la tradicidn de las escuelas de misterios, las demostraciones de Euclides no son
ejercicios abstractos: son rituales mentales, pasajes de la conciencia. Cada teorema es
un paso hacia un orden superior, una purificacion del intelecto, una alineacion con la ley
universal.

En Platén, como en Euclides, la geometria nunca estd separada de lo sagrado. Es un
reflejo del orden divino, una disciplina de claridad, una puerta a la armonia interior.
Pensar geométricamente es pensar con verdad. Es entrenarse para reconocer en cada
cosa la marca de un orden superior a uno mismo.
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Pitdgoras y el numero viviente

Una escuela de misterio al servicio de la armonia

Cuando pensamos en Pitdgoras, solemos pensar en el famoso teorema de geometria.
Pero esta es una vision demasiado reductiva. Pitdgoras fue ante todo un maestro
espiritual, un iniciado, el fundador de una escuela esotérica.

Su ensefanza buscaba formar seres completos, unidos internamente, en armonia con el
cosmos. Para él, los numeros son seres vivos. No son abstracciones muertas, sino
vibraciones fundamentales, principios activos de la creacién. Cada numero posee una
cualidad, una energia, una funcidn.

El mundo nacié de los nimeros, y volver a ellos es encontrar el orden original.
Los nimeros como clave del universo

Uno de los principios fundamentales de la escuela pitagdrica es: «Todo es numero». Esto
significa que todo puede comprenderse a través de proporciones, ritmos y relaciones
armonicas.

Por eso Pitdgoras concedia tanta importancia a:

e musica (ciencia de las vibraciones),

e geometria (ciencia del espacio),

e astronomia (ciencia de los ciclos celestes),

e vy la aritmética sagrada (ciencia del orden oculto).

La Proporcién Aurea (¢), el tridngulo equildtero, la Tetraktys y, sobre todo, el
Pentagrama eran la base de este enfoque. Para un pitagdrico, dibujar un pentagrama no
era un simple ejercicio estilistico: era un acto sagrado, una resonancia con el alma del
mundo.

Patrimonio vivo

La escuela pitagdrica formaba a sus discipulos mediante prdcticas estrictas: silencio,
meditacidn, contemplacion de figuras, cantos, ayuno y geometria dibujada a mano. Era
un camino de elevacién interior, una forma de vida guiada por el respeto a la armonia
cdsmica.

Incluso hoy, la geometria sagrada lleva esta impronta pitagdrica: la de una ciencia de lo
sagrado encarnado. Nos ensefia que el mundo no es cadtico, sino ritmico, proporcionado

y orquestado.

Regresar al Numero es encontrar la unidad dentro de uno mismo.
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Peter Deunov y Omraam Mikhaél Aivanhov

Dos maestros, una fuente: la sabiduria de la geometria viviente

Peter Deunov, maestro bulgaro de discreta pero inmensa influencia, fundd una escuela
espiritual de singular profundidad, centrada en la armonia con las leyes cdsmicas. Su
discipulo directo, Omraam Mikhaél Aivanhov, continud y expandié esta ensefanza en
Francia, haciéndola mds estructurada, accesible y poderosamente eficaz.

Ambos creian que la naturaleza es un templo vivo y que las formas sagradas son
maestras silenciosas. Juntos, comparten con nosotros un camino Unico: Vivir
conscientemente el orden divino inscrito en la materia.

El lenguaje oculto de la naturaleza

En sus ensenanzas, nada es arbitrario: una hoja, una estrella, una piedra, un cristal, todo
obedece a una légica superior. Observar estas formas es recordar. Pues las leyes que
rigen las estructuras del mundo son las mismas que animan el alma humana.

Para Aivanhov, «toda la Creacidn se construye sobre la geometria». Asi, la geometria
sagrada se convierte en una clave para comprender las relaciones humanas, la
organizacién de un lugar y la elevacién espiritual. Es una herramienta para la coherencia
en todos los niveles de la existencia.

Una geometria solar y encarnada

Una de las principales fortalezas de su enfoque es que nunca se queda en lo mental.
Con ellos, contemplamos, pero sobre todo, actuamos:

e bailamos las figuras (Paneuritmia),

e construimos circulos, centros, formas equilibradas, dibujamos figuras con conciencia,

e Vivimos en espacios disefados segun el orden césmico.

En particular, en la pedagogia de Aivanhov, la forma influye en la conciencia. Es una
estructura operativa capaz de elevar el alma.

Un camino de armonia para la humanidad futura

Su mensaje es profundamente optimista:

— Los seres humanos pueden alinearse con las leyes del mundo.

— La belleza exterior puede ayudar a despertar la belleza interior.

— La geometria sagrada es una disciplina de elevacién, un camino hacia la unidad, la
paz y la hermandad.

Cada forma es una idea divina encarnada. De nosotros depende captar su aliento.
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Eliphas Lévi: el simbolo como fuerza mdgica

Reviviendo las claves de la tradicion

Alphonse-Louis Constant, mds conocido como Eliphas Lévi, es uno de los principales
pensadores de la tradicién esotérica occidental moderna.

Sacerdote destituido, cabalista, estudioso de las ciencias ocultas y mago, nunca dejo de
buscar reconciliar la ciencia, la fe y el hermetismo, en una era de profundos cambios
espirituales.

Fue uno de los primeros en reactivar profundamente el simbolismo sagrado en una
época en que este caia en el olvido. Para él, los simbolos son poderes vivos, encargados
de influir en el alma, el cuerpo y también en los planos invisibles de la creacién.

El simbolo operativo

Lejos de ver la geometria como un simple lenguaje de armonia, Eliphas Lévi la considera
como magia pura, un sistema de correspondencias activas entre lo alto y lo bajo, el
espiritu y la materia.

El Pentagrama ocupa un lugar central en su obra. Lo llama el Signo del Microcosmos, el
sello del Dios-Hombre, aquel que domina los elementos y establece el equilibrio entre el
cuerpo y el alma.

El Pentagrama expresa el dominio del espiritu sobre
los elementos. — Eliphas Lévi, Dogma y Ritual de
Alta Magia

Dibujar un Pentagrama, segun Levi, es ordenar
fuerzas invisibles, canalizar energias, proteger el
espacio, activar un campo sutil de influencia.

Cada linea, cada dngulo, cada orientacién tiene una
funcidn precisa en el acto mdgico.

La ciencia de las correspondencias

Eliphas Lévi ha contribuido profundamente a sacar a
la luz la ley de la analogia, tan querida en las
tradiciones herméticas:

e Como es arriba, es abajo.

e Un simbolo es un puente entre mundos.

¢ Dibujar una figura es pronunciar una palabra
muda.
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Eliphas Lévi: el simbolo como fuerza mdgica

A través de la geometria sagrada, ve una manera de actuar conscientemente sobre las
leyes universales, como un alquimista de la Palabra.

Cada figura se convierte entonces en una herramienta ritual, una estructura energética,
un vector de transformacién.

Hacia una magia interior

Pero Levi no se detiene en el acto ritual externo. Insiste en una verdad esencial:

La verdadera magia es moral, mental, interna.

Ningun simbolo funciona sin pureza de intencién y alineacion interna.

El simbolo sagrado, en su visién, es por tanto un poder condicional: su fuerza depende
de quien lo utiliza, de su conciencia, de su voluntad y de su fe.

Se convierte en una herramienta de elevacién o caida, dependiendo de cdmo se utilice.

Patrimonio vivo

La obra de Eliphas Levi ha inspirado todo el esoterismo occidental moderno:

— la Orden de Golden Dawn,

— los Rosacruces,

— las escuelas cabalisticas contempordneas,

— e incluso Carl Gustav Jung, en su redescubrimiento del simbolo como arquetipo
viviente.

Su visién de la geometria sagrada es menos contemplativa que la de maestros
anteriores. Es dindmica, comprometida, operativa y profundamente vinculada a la
voluntad, la consciencia y la transformacion.

“Un simbolo es un condensador de la inteligencia divina.” — Eliphas Lévi

Al cerrar este capitulo con él, cerramos el circulo: desde la contemplacién griega hasta la

danza solar de Deunov, pasando por los numeros pitagdricos, la geometria sagrada se
revela como un camino completo, interior y universal.
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En resumen

A través de las voces de Platén, Pitdgoras, Eliphas Levi, Peter Deunov y Omraam Mikhaél
Aivanhov, se puede escuchar el mismo aliento.

Un hilo luminoso une a estos maestros, a pesar de los siglos y las culturas: la conviccién
de que el universo es ordenado, vivo, inteligente, y que la geometria es su lenguaje
sagrado.

Estas ensefianzas nos recuerdan que los simbolos no son adornos fijos: son seres vivos,
claves activas, guias silenciosos.

Nos invitan a encontrar:

e pensamiento claro, en armonia con la Ley cdsmica,

e una escucha atenta de los ritmos naturales,

e un arte de vivir centrado en la belleza, la moderacién y la verdad.

Ya sean filoséficos, misticos u ocultos, estos caminos convergen hacia la misma
invitacion: volver a ser constructores de luz, gedmetras del alma.

En resumen: lo que nos ensenan los maestros

Platén y Euclides
e La geometria es un reflejo de las ideas divinas.
e Las formas perfectas son modelos del orden césmico.

Pitdgoras
e Todo es numero, todo es vibracion.
e El Pentagrama, la Tetraktys y el Numero Aureo son herramientas de armonizacion.

Peter Deunov y Omraam Mikhaél Aivanhov
e La naturaleza es una escuela viva
e La geometria se baila, se respira, se vive en movimiento y luz.

Eliphas Levi
e El simbolo es un agente mdgico.
e La geometria es una ciencia operativa, vinculada a la voluntad y la conciencia.

Su mensaje comun

e Las formas sagradas son puentes hacia lo invisible.

e Estudiar geometria sagrada significa aprender a pensar, sentir y crear de acuerdo
con la Ley Universal.
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04 Capitulo 4: practicas
— espirituales con geometria

Dar vida a las formas, encarnar los simbolos

La geometria sagrada no es una teoria. Es un camino vivo, vibratorio y encarnado.

Una estrella, un dodecaedro o un mandala dibujados en el suelo sélo tienen valor si
entramos en relacién con ellos: a través de la intencidn, la respiracion, la mirada, el
gesto.

En las tradiciones antiguas, el templo no sdlo se construia para honrar a una deidad
externa, sino también para transformar al ser humano desde dentro.

Cada pilar, cada linea, cada alineacidn tenia como objetivo hacer vibrar el alma al
unisono con las grandes leyes cdsmicas.

Incluso hoy en dia, es posible activar los simbolos sagrados y entrar en su energia, no
sélo a través del estudio, sino a través de prdcticas concretas.

Este capitulo te ofrece herramientas sencillas y detalladas para:

e abrir la visidn interior a través de formas luminosas,

e meditar con los sélidos platdnicos para equilibrar los elementos dentro de uno mismo,
e despertar el cuerpo a través del movimiento sagrado,

e transformar tu espacio en un lugar de resonancia vibratoria.

El simbolo se convierte entonces en un aliado, un espejo, un maestro.

Ya no es un dibujo externo... sino un portal vivo hacia la Unidad.
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Visualizaciones avanzadas con formas luminosas

Ver con los ojos del alma

En todas las tradiciones misticas, la mirada interior es una herramienta de
transmutacién. Visualizar un simbolo sagrado no es solo verlo mentalmente: es darle
vida en el espacio sutil, invocdndolo a la existencia dentro y alrededor de uno mismo.

Estas visualizaciones son mds que ejercicios de imaginaciéon. Son activaciones
energéticas, claves para reconectar con el alma.

Al centrar nuestra atencién en una forma luminosa, despertamos dentro de nosotros la
misma frecuencia, el mismo arquetipo.

¢Coémo practicar?

e Siéntate en un lugar tranquilo, con la espalda recta y respirando tranquilamente.

e Cierra los ojos. Visualiza una figura geométrica sagrada frente a ti (pentagrama, cubo
de Metatrén, dodecaedro, etc.).

e Imaginalo hecho de luz vibrante, brillante y tridimensional.

e Respira esta luz, siéntela entrar en tu corazon, irradiar por todo tu ser.

e Deja que la forma gire suavemente, se despliegue, vibre y te envuelva.

Empieza con una sola figura. Por ejemplo:
e El Pentagrama: para la alineacidn interior, integracion de los cinco elementos,
proteccion.
¢ El Dodecaedro: para elevar tu conciencia y abrir el canal espiritual.
e El Circulo luminoso: para recuperar la unidad, la paz interior.

¢Por qué funciona?

Porque el inconsciente no diferencia entre una imagen real y una imagen intensamente
visualizada.

Al crear una forma de luz en tu espacio mental, la anclas en tu campo energético. Actla
entonces como un talismdn viviente.

Donde va la atencidn, va la energia.

Donde va la energia se abre la transformacion.

Consejos para ir mds alld

¢ Practica siempre a la misma hora para crear un ancla vibratoria.

e Acompana la visualizacién con un mantra interior o respiracién ritmica.

e Manten un cuaderno para anotar tus sentimientos después de cada sesién.

e Utiliza un apoyo visual (dibujo, disco armonizador) al principio si la forma no surge de
forma natural.
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Meditaciones con los sdélidos platdnicos

Equilibrar los elementos dentro de uno mismo, encontrando la unidad original.

Los sdlidos platénicos son mucho mds que formas geométricas perfectas. Representan
la arquitectura misma del universo, los cinco elementos fundamentales y los principios
de cohesidn de la vida.

Meditar con ellos significa encontrar la armonia elemental dentro de uno mismo,
despertar la memoria del cuerpo sutil y alinearse con las leyes del Orden cdsmico.

Estas formas no deben entenderse sdélo con el intelecto, sino deben sentirse con el alma.
Los 5 sdlidos y su correspondencia elemental:

e Tetraedro #4: Fuego — energia, voluntad, accion

e Cubo (Hexaedro) fi: Tierra — estabilidad, anclaje, estructura

e Octaedro f: Aire — claridad mental, respiracién, equilibrio

e [cosaedro f: Agua — fluidez, emocidn, intuicién

e Dodecaedro [: Eter (o Quintaesencia) = conciencia espiritual, expansién, vinculo con lo
divino

Prdctica de meditacion sencilla

1. Elija un sélido (dependiendo de su necesidad actual).

2. Siéntate cdmodamente con los pies firmemente plantados.

3. Visualiza el sdlido a la altura de tu corazdn o frente a ti.

4. Imaginatelo girando lentamente, bafado por luz pura.

5. Con cada inhalacién, absorbe su energia. Con cada exhalacion, deja que inunde todo
tu ser.

6. Permanezca asi de 5 a 15 minutos. Luego, abra los ojos lentamente.

Ejemplo:
(Estds pasando por un periodo inestable? Medita con el cubo para recuperar la
estabilidad.
¢Buscas calmar tus emociones? El icosaedro es tu aliado.
‘Necesitas elevacién espiritual? El dodecaedro te conectard con el Eter.
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Meditaciones con los sdlidos platdnicos

¢Con o sin objeto fisico?

Ambos son posibles.

e Si tienes sdlidos 3D (cristal, madera, piedra), sostenlos en tu mano o colécalos cerca de
ti.

e De lo contrario, basta una simple visualizacién consciente: es la intencidn la que activa
la forma.

B

S

:Yrrx

Consejos para profundizar la prdctica

e Asocia un mantra elemental (p. ej.: “Soy estable como la Tierra”)

e Aflade musica de fondo en coherencia vibracional.

e Practica con un sdlido diferente cada dia, en un ciclo de 5 dias, para equilibrar todos
los elementos.

Estas formas sagradas son portales vibratorios. Al meditar con ellas, invitas al orden
divino a tu cuerpo, mente y vida diaria.
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Canto sagrado y movimiento en torno a las figuras

Cuando el cuerpo se convierte en un mandala y la voz en una vibracion creativa

Desde la antigliedad, la geometria sagrada no sélo se dibujaba en pergaminos o en las
paredes de los templos: se bailaba, se cantaba y se vivia.

Entre los egipcios, los esenios, los pitagdricos e incluso en los circulos de la Hermandad
Blanca Universal, el movimiento y el sonido estaban intimamente ligados a las figuras
sagradas.

(Por qué? Porque el cuerpo es un instrumento geométrico, un pentagrama viviente,
capaz de vibrar al unisono con las leyes césmicas. Y la voz es una onda viviente, capaz
de despertar fuerzas latentes en nuestro interior.

El Circulo: matriz de todos los movimientos sagrados

Bailar o caminar en circulo honra el movimiento de los planetas, el eterno retorno, la
espiral de la vida. También activa un poderoso espacio energético, donde cada paso se
convierte en una intencién en accién.

Consejo: practica con un mandala dibujado en el suelo o sobre una esterilla con un
simbolo impreso (como la Flor de la Vida o el Dodecaedro). Hazlo al ritmo, en silencio o
cantando, con un sonido sencillo: OM, AH, YO SOY, etc.

La voz como clave vibratoria

El canto sagrado no busca "cantar bien". Su objetivo es alinear el interior con el Todo
mayor, hacer que los centros energéticos (chakras) resuenen con una forma o simbolo.

Algunas prdcticas sencillas:

e Inhala profundamente vy, visualizando un pentagrama frente a ti, canta una vocal (por
ejemplo, “liiii"”) al exhalar.

e Asocia cada vocal a una figura o centro energético.

e Déjate guiar por la intuicidon del sonido adecuado, en relacién a la forma que estds
trabajando.
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Canto sagrado y movimiento en torno a las figuras

Paneuritmia: un ejemplo de movimiento geométrico sagrado

Transmitida por Peter Deunov, la Paneuritmia es una danza espiritual donde cada gesto,
cada paso, cada movimiento del cuerpo traza una figura geométrica en el espacio, a
menudo un circulo, un diamante, una estrella.

Practicado en grupo en la naturaleza, permite:

e armonizar pensamientos, emociones y acciones,
e reconectar al ser humano con el orden césmico,
e experimentar la geometria no como una forma... sino como una respiracion.

Sugerencias para explorar en casa

¢ Baila lentamente sobre una Flor de la Vida dibujada en el suelo.

e Crea una coreografia intuitiva inspirada en las lineas de un mandala.

e Canta una vocal diferente mientras trazas internamente un simbolo con tu movimiento.
e Invita a tus seres queridos a formar un circulo y repetir juntos movimientos simples
(incluso en silencio)

“El ritmo es el alma de la geometria. El movimiento es forma que respira. Cantar es la luz
que se hace audible."

A través del cuerpo, la geometria se convierte en encarnacion, experiencia directa,
camino de reintegracion.
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Crear un espacio vibracional (templo interior)

Habitar la geometria sagrada, haciendo de tu lugar un santuario

Si cada figura sagrada puede despertar el alma, entonces cada espacio habitado puede
convertirse en un templo viviente.

Crear un lugar de renovacion en casa no es un lujo espiritual: es una necesidad interior.
Un espacio estable, alineado y armonioso permite que la conciencia se calme, el corazén
se abray el Ser se reconecte.

El espacio que habitas moldea tus pensamientos.
Las formas que te rodean hablan a tu subconsciente.

El poder de las formas en el espacio

Integrar simbolos geométricos sagrados en un lugar significa:
e invitar a fuerzas de equilibrio y elevacién,

e crear un campo vibratorio protector,

e Ofrecer al alma puntos de anclaje visuales y energéticos.

Esto se puede hacer a través de:

e un Mandala sobre lienzo,

¢ una Flor de la Vida colocada sobre un mueble,

e un cojin de meditacién decorado con un simbolo,

e una rejilla de cristales dispuestos alrededor de una forma sagrada.

Cada objeto se convierte en una antena, cada arreglo en un mensaje sutil dirigido al
universo.

¢Coémo crear tu espacio vibracional?

1. Elija un lugar tranquilo y luminoso si es posible, aunque sea pequeno.

2. Purifica el espacio (fumigacion, sal, sonidos, intencidn).

3. Establece una intencidn clara (anclaje, elevacidn, reenfoque, etc.).

4. Instala uno o mds simbolos sagrados (sobre tela, soporte de madera, dibujo, etc.).

5. Agrega lo que te inspire: cristales, velas, incienso, ordculo, flores, libro espiritual.

6. Regresa a él todos los dias, aunque sea por unos minutos, para meditar, respirar,
escribir y reenfocarte.
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Crear un espacio vibracional (templo interior)

El espacio exterior refleja el espacio interior.

Crear un templo en casa también significa honrar el templo
Te conviertes en el guardid

gue somos.
viertes en el santuario.

“El simbolo colocado afuera termina

Este espacio no es fijo. Puede evolu%?nr G ) , tus necesidades y tu

camino. P

Lo que importa es
resonancia, un puntc

rtilo en un lugar de
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En resumen

En este capitulo, hemos cruzado un umbral: el que separa el conocimiento mental de la
experiencia vibracional. Visualizar, meditar, cantar, bailar, habitar un espacio sagrado...
tantas maneras de encarnar los principios de la geometria sagrada en el cuerpo y en la
materia.

No son las formas las que se transforman. Es la relacién viva que estableces con ellas.

El simbolo se convierte en un compafero de viagje, una frecuencia amiga, un espejo
silencioso de tu luz.

Practicando regularmente, con toda sencillez, poco a poco verds surgir lo siguiente:
e mejor estabilidad interna,

e una elevacién de la conciencia,

e una sensacién de armonia natural con el universo.

Estas prdcticas no requieren ningun don especial. Simplemente requieren una cosa:
presencia y apertura de corazon.

En resumen: prdcticas vibracionales esenciales

Visualizacion de luz
— Activa un simbolo a través de la luz y la respiracidn interior.

Meditacion con los sélidos platénicos
— Equilibra tus elementos interiores con formas arquetipicas

Canto sagrado y movimiento
— Haz vibrar las figuras a través del cuerpo y la voz

Crea un templo interior
— Armoniza tu espacio para apoyar tu elevacion
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05 Capitulo 5: para ir adn mds legjos...

Cuando la geometria se convierte en una lectura del mundo

Después de explorar los fundamentos, simbolos, ensefanzas y prdcticas, llega el
momento de abrir ain mds el campo de la conciencia.

Porque la geometria sagrada no es un dominio cerrado: estd viva, en evolucién, ilimitada
en sus resonancias.

Mds alld de las figuras dibujadas o visualizadas, se convierte en una nueva perspectiva
sobre todo el universo:

e un templo antiguo ya no es sélo piedra, sino un vértice de energia codificada,

e el cuerpo humano deja de ser una simple envoltura y se convierte en un mandala
encarnado,

e la musica, los planetas, las estaciones, todo revela patrones, armdnicos, ciclos
sagrados.

Este capitulo final te invita a dar un paso adelante:
— |la de la integracién global,

— la de la creacidn intuitiva,

— |la de un didlogo intimo con las formas del mundo.

Descubrirds cémo:

e leer el espacio como un libro sagrado,

e reconocer la geometria en tu propio cuerpo,

e crear tus propias figuras vibratorias,

e Vincular los simbolos a los grandes ciclos césmicos y a las artes invisibles.

Ya no es solo una exploracién. Es una iniciacién en la percepcidon geométrica de lo vivo.
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Espacio de lectura: arquitectura sacra, templos,
catedrales

Entrar en un lugar como uno entra en si mismo

Desde las pirdmides de Egipto hasta las catedrales géticas, pasando por los templos
griegos, los zigurats mesopotdmicos y las stupas budistas, el ser humano siempre ha
construido con una profunda conviccién: el espacio puede ser un puente hacia lo divino.

Estos lugares no son simplemente edificios religiosos. Son arquitecturas vibratorias,
codificadas segun proporciones precisas, alineaciones celestiales y geometrias cargadas
de intencién. Encarnan un conocimiento antiguo, a menudo esotérico, que buscaba
transformar a quienes los transitaban.

La geometria como lenguaje sagrado de los constructores

Los constructores de templos y catedrales utilizaban:

e la proporcién durea (Phi) para armonizar las proporciones,

e la geometria de poligonos regulares para estructurar planos,

e cuadrados, circulos, octdgonos como fundamentos de la circulacién de la energia,

e simbolos invisibles pero presentes en la arquitectura: rosetas, laberintos, pentagramas,
triskeliones, etc.

El plano de un lugar sagrado se convierte entonces en un mandala a escala humana,
disenado para alinear el cielo, la tierra y la conciencia.

La catedral de Chartres: una obra maestra de la geometria vibracional

Entre todos los santuarios de Europa, la Catedral de Chartres ocupa un lugar especial.
/ Orientada por las estrellas

/ Construida en un antiguo sitio druidico

/ Construida con proporciones misticamente precisas

Pero lo que lo hace unico es su laberinto.
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Espacio de lectura: arquitectura sacra, templos,
catedrales

El laberinto de Chartres: un camino inicidatico

Ubicado en el centro de la nave, trazado sobre el suelo de piedra oscura sobre la losa
clara, el laberinto de Chartres mide 12,89 metros de didmetro. Representa un camino
simbdlico hacia el centro, hacia la unidad, hacia el Ser. A diferencia de un laberinto, tiene
un solo camino, sin callejones sin salida. Invita a caminar despacio, en silencio, como una
meditacion activa.

Este viaje es una metdfora de la vida interior: nos acercamos al centro, luego nos
alejamos de él, antes de volver a él... atravesando todas las capas del ego, las dudas, las
revelaciones.

Este laberinto podria estar inspirado en un
mandala. Contiene los simbolos del circulo, la
cruz, las cuatro direcciones y los ciclos.

Recorrer este camino es atravesar el mundo en
espiral, nacer a si mismo en el santuario del
corazén.

Otros lugares de poder y alineacién

e Stonehenge: un calendario solar y lunar
inscrito en piedra.

e Templos griegos: basados en armonias
numeéricas y astroldgicas.

e Iglesias romdnicas: construidas sobre puntos
teldricos, a menudo marcados por
pentagramas ocultos.

e Templos hindues y sus mandalas en el suelo:
invocacién geométrica de las divinidades.

¢{Coémo leer un lugar sagrado?

 Observa sus formas principales: cuadrados, circulos, estrellas
/ Busca alineaciones (este-oeste, solsticio, constelaciones)

/ Escucha el lugar: su acustica, su vibracién, su silencio

/ Camina despacio, atento, como una meditacién geométrica
 Dejate atravesar por la inteligencia de las formas

Un lugar sagrado es un libro de piedra y luz, para ser leido no sdélo con los ojos, sino con
el corazon.
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El cuerpo humano como un mandala viviente

Una geometria encarnada, un templo en movimiento

En todas las tradiciones espirituales, el cuerpo humano se considera un espejo del
universo. No un mero organismo bioldgico, sino un mandala sagrado, una arquitectura
viva, una forma geométrica animada por la consciencia.

Desde las escuelas pitagdricas hasta los yoguis de la India, desde los misticos sufies
hasta los alquimistas europeos, todos han reconocido que el cuerpo refleja las grandes
leyes del cosmos: proporciones, simetrias, centros de energia, flujo de la vida.

Estamos hechos de luz densificada, de formas sagradas encarnadas.
El cuerpo en la tradicion hermética

En el hermetismo occidental, el cuerpo humano se describe como:

e un pentagrama viviente (cabeza, brazos, piernas),

e portador de los cinco elementos,

e atravesado por ejes y centros energéticos correspondientes a los planetas, chakras y
sephirotes del Arbol de la Vida.

Cada gesto, cada postura puede convertirse en un ritual si se vive conscientemente.

Eliphas Levi lo dijo claramente: «El hombre es un microcosmos. Como es arriba, es
abajo».

El cuerpo y las proporciones sagradas

El estudio de las proporciones del cuerpo humano en el arte sacro siempre ha seguido
las leyes de la proporcidn divina (¢, nimero dureo).

e El Canon Vitruviano, retomado por Leonardo da Vinci, revela las relaciones armoniosas
entre las partes del cuerpo.

e El corazoén estd situado en la seccidén durea del cuerpo.

e Las manos, las falanges y el rostro siguen secuencias inspiradas en el nimero dureo y
la secuencia de Fibonacci.

El cuerpo se convierte entonces en la herramienta para medir el mundo, pero también en
el receptdculo de lo invisible.
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El cuerpo humano como un mandala viviente

Activar el cuerpo-mandala a través de la consciencia

Algunas prdcticas sencillas:

e Visualiza un pentagrama luminoso inscrito en tu cuerpo (cabeza, dos brazos, dos
piernas).

e Camina conscientemente, como si estuvieras trazando una figura sagrada en el
espacio.

e Alinea tus movimientos con tu respiracién, como en las artes marciales o el yoga.
e Medita sobre la verticalidad sagrada: pelvis (tierra) — corazén (humano) — crdneo
(celestial).

Tu cuerpo es el templo.
Tu aliento es el sacerdote.
Tus pensamientos son las oraciones silenciosas.

El cuerpo, un puente entre mundos

En las tradiciones inicidticas, el cuerpo es el lugar de la transmutacion.

Es a la vez la llave y la puerta, el simbolo y la herramienta, el apoyo para la ascensién
hacia la unidad.

Es respetdndola, habitdndola plenamente, que podemos reintegrar la geometria
sagrada ya no como un objeto externo, sino como nuestra verdadera naturaleza.
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Crear tus propias figuras: intuicion geométrica

Pasar de la contemplacion a la co-creaciéon

Observar la geometria sagrada nos conecta con lo divino.

Crearla a nuestro turno es entrar en un proceso alquimico: el de la unién del cielo y la
mano, de lo sutil y lo visible, de la intuicién y la accidn.

En las antiguas escuelas inicidticas, dibujar figuras no era un simple ejercicio intelectual.
Era un acto de conexidn, un rito de reintegracion, una meditacién en movimiento.

Crear una figura sagrada es inscribir un fragmento de orden césmico en la materia.
¢Qué pasaria si fueras un topdgrafo de almas?

No necesitas ser artista ni matemdtico.

El acto de dibujar puede comenzar de forma sencilla: un circulo, una estrella, una roseta,

una secuencia de lineas intuitivas alrededor de un centro.

Lo mds importante no es la perfeccidn grdfica, sino la vibracién que le insuflas a la
forma.

Intuicion geométrica: un recuerdo olvidado

Todos llevamos dentro una antigua memoria de formas.

Incluso antes de saber escribir, la humanidad dibujaba circulos, espirales, cruces.

Estos simbolos estdn dentro de nosotros, en nuestros suenos, en nuestros impulsos, en
nuestros gestos espontdneos.

¢Cémo despertarla?

e Al dejar que la mente descanse,

e Al entrar en un estado meditativo o creativo,

e Comenzando a dibujar con confianza, como si estuvieras siguiendo una guia invisible.

Inténtalo: toma un compds, una regla, un Idpiz y papel. Respira profundamente. Define
una intencion. Luego, deja que tus manos te guien.
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Crear tus propias figuras: intuicion geométrica

¢Simbolos guia o nuevas formas?

Algunos preferirdn revisitar los grandes arquetipos (Flor de la Vida, Metatrén, estrellas,
mandalas). Otros dejardn que surjan nuevas geometrias, quizd nunca antes vistas, pero
que les resuenen.

— También puedes asociar colores, palabras, intenciones.
— O crear figuras para usos especificos: meditacidn, proteccidn, inspiracién, purificacién,
etc.

Cada figura se convierte entonces en una herramienta personal, viva y en evolucién.
Sugerencias para experimentar

e Crea tu mandala personal alrededor de una palabra o intencidn.

e Medita sobre una figura conocida y luego intenta transformarla o anadirle un
elemento.

e Manten un cuaderno de dibujo dedicado a su exploracidon geométrica.

e Deja una figura sin terminar y vuelve a ella varios dias seguidos, dejando que tu
intuicién complete el conjunto.

Eres un punto en el Todo. Cada linea que dibujas es una oracién en movimiento.
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Vinculo con la astrologia, la musica y los ciclos
planetarios

Cuando la geometria revela el orden oculto del tiempo y el sonido

La geometria sagrada no se limita a formas visibles o estdticas.
Estd presente también en lo que vibra, gira, respira: los movimientos planetarios, los
armonicos musicales, las estaciones, las mareas, los ritmos bioldgicos.

La geometria se convierte entonces en ritmo, medida, danza del universo.
La astrologia y las figuras del cielo

La astrologia tradicional se basa en el conocimiento geométrico antiguo:

e Los aspectos planetarios (conjunciones, oposiciones, trigonos, etc.) se basan en
dngulos especificos: 60° 90°, 120°, etc.

e Los mandalas astroldgicos dibujan rosetas vibratorias basadas en fechas de
nacimiento.

e El zodiaco en si es una division circular del cielo en 12 partes iguales, similar a una
rueda cédsmica.

Cada tema astral se convierte en un mandala personal, una estructura geométrica
temporal, que traduce fuerzas en movimiento.

El dodecaedro, asociado al éter, a menudo se vincula con el zodiaco, los ciclos
planetarios y la inteligencia divina que conecta todo.

Musica: Geometria audible

Los pitagdricos ensenaron que:

Toda musica es matemdtica. Toda matemdtica es musica.

e Los intervalos musicales son simples proporciones numéricas: 1:2, 2:3, 3:4...

e Los armdnicos forman secuencias geométricas.

e Los instrumentos musicales (arpas, liras, gongs) se consideraban vehiculos de armonia
césmica.

Incluso hoy en dia, algunos musicos utilizan acordes geométricos, frecuencias sagradas
(como 432 Hz o 528 Hz) o modelos basados en la secuencia de Fibonacci para
componer obras vibracionales.

Escuchar musica sacra es sentir la geometria invisible a través del sonido.

© Mandalashop - mandalashop-online.com - Todos los derechos reservados 43



Vinculo con la astrologia, la musica y los ciclos
planetarios

Los grandes ciclos: una arquitectura de la vida

e Las fases lunares, los solsticios, los equinoccios son marcadores geométricos en el
tiempo.

e El calendario maya se basaba en ciclos de 13 y 20 dias, organizados como un
mandala del tiempo.

e Los antiguos observaban las alineaciones celestiales para construir sus templos y
celebrar sus ritos.

Estos ciclos son espirales, rosetas mdviles, que influyen en nuestras emociones, nuestra
salud, nuestro despertar interior.

Sugerencias de exploracion

e Crea una roseta personal a partir de tu tema astral

e Dibuja un mandala lunar siguiendo las fases del mes.

e Escucha musica sintonizada con frecuencias vibratorias especificas.

e Medita en un ciclo planetario (Saturno, Jupiter, etc.) y observa los cambios internos.

Cuanto mds refinamos nuestra escucha del ritmo del mundo, mds encontraremos
nuestro lugar legitimo en la orquesta de la vida.
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En resumen

Este capitulo final es una invitacidon a cambiar de perspectiva.

Ya no sélo mirar formas, sino sentir estructuras ocultas, percibir el marco vibratorio que
conecta lo invisible con lo visible, lo atemporal con lo instantdneo.

Lo has visto: la geometria sagrada atraviesa templos, cuerpos, sonidos, estrellas.
Es un lenguaje universal, una escritura viva que puedes leer, sentir... y escribir a su vez.

No es un final, sino una apertura.
El comienzo de una nueva perspectiva del mundo y de ti mismo.

En resumen: ir mas
alla

Leer el espacio sagrado
Descifrar la arquitectura de los
templos como mandalas vivientes

Habitar tu cuerpo como un
mandala

Reconectar con la sabiduria
vibratoria del cuerpo y sus
proporciones.

Crear tus propias figuras
Dejar que la intuiciéon trace formas
conectadas con el alma

Conectar ciclos y artes invisibles
Comprender los vinculos entre los
simbolos, la musica, la astrologia y
el tiempo.
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Este viaje a través de la geometria sagrada no se trataba de acumular nuevos

conceptos ni de comprenderlo todo. Se trataba de reconectarte con algo mds grande.
Algo inexplicable, pero palpable.

Una vibracion. Una inteligencia. Un orden invisible.
Las figuras que has conocido no estdn congeladas: viven, respiran, ensefnan.

Son los puentes entre lo visible y lo invisible.
Las claves de una sabiduria olvidada, pero aun inscrita en la materia, las estrellas... y tu
propio corazon.

La geometria sagrada no es un dogma.

Es un camino.

Un recordatorio.

Una invitacién a caminar en el mundo conscientemente, a trazar tu vida con precisién, a
volver a ser un co-creador de tu realidad.

Que te acompane en tus prdcticas, tus meditaciones, tus creaciones.

Y sobre todo, que te ayude a recordar... que tu también eres una forma sagrada, Unica y
preciosa.
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La geometria sagrada es la arquitectura
de lo invisible.
Es el lenguaje que el universo susurra a

quienes saben escuchar.
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Para ampliar la experiencia...

:Disfrutaste este viaje a través de las formas sagradas? Aqui
tienes algunas ideas para explorar aun mds, a tu propio ritmo:

= Explora nuestras colecciones de objetos inspiradores
Flor de la Vida, Pentagrama, Cubo de Metatrdn, Arbol de la
Vida... los encontrards en discos armonizadores, tapetes,
tazas, portavelas y mucho mds.

Acceder a |a tienda

¢ Lea nuestros articulos en profundidad sobre geometria
sagrada

— Descubre nuestras publicaciones para nutrir tu prdctica y
tu reflexién.

Temas como:

e Despertar espiritual: el camino de la Geometria sagrada

e Simbolos espirituales: encuentra lo divino dentro de ti

e ;Por qué los simbolos no funcionan (siempre)?

Lea el blog

= Descarga nuestros otros libros electrénicos gratuitos
En particular:

e Explorando la geometria sagrada: una guia para
principiantes

e 7 dias para reconectar con la Geometria sagrada

Ver los recursos gratuitos

+ Comparte tu experiencia
iTus comentarios nos inspiran! Escribenos, comenta en redes

sociales o deja un mensaje en nuestro blog.

Es juntos que damos vida a esta antigua ensenanza.
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Mantengdmonos en contacto
Continua explorando con Mandalashop

?® Sitio web
https:/mandalashop-online.com

Tienda online especializada en geometria sagrada y
simbolos espirituales.

O Redes sociales
Instagram: @mandalashop.online

Facebook: @mandalashop.online

Pinterest: @mandalashop

Tik Tok: @mandalashop.france

»* Correo electrdnico

contact@mandalashop-online.com Para cualquier pregunta, comentario o solicitud de
colaboracién

iComparte tu experiencia!
Nos encanta leer sus sentimientos, testimonios e ideas.
Etiquétanos en tus publicaciones o envianos un mensaije.

Tu voz da vida a esta antigua ensenanza.

N7
Mandalashop

contact@mandalashop-online.com
mandalashop-online.com
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